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INTRODUCERE

Teatrul de improvizatie, adesea denumit improvizatie
sau impro, este forma teatrala, de obicei comedia, in care
majoritatea reprezentatiilor sunt neplanificate si fara un
scenariu prestabilit: creat in mod spontan de actori.

Improvizatia folosita ca unealta pentru implementarea celei de-a doua parti
a proiectului s-a realizat printr-o serie de work-shopuri reunite sub trei mari
tituluri: VIZUAL, VERBAL, EXPRESIE CORPORALA.

Scopul workshop-urilor a fost aplicarea improvizatiei la clasa, ca mijloc
educational de dezvoltare a abilitatilor de comunicare, de solutionare
creativa a problemelor, a abilitatilor de lucru in echipa care sunt utilizate de
actori de improvizatie.

Partenerii au pus in practica trei tipuri diferite de
workshop-uri impreuna cu elevii. In plus, mai mult de
500 de profesori si elevi au participat la workshop-uri,
descoperind diferite tipuri de tehnici de improvizatie.

Acest ghid cu Tehnici de Improvizatie sub cele trei titluri:
verbal, vizual si expresie corporala consta in 80 de
sfaturi diferite bazate pe tehnicile dezvoltate.
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( 1.Coridorul Gandirii.: Asezati
elevii In 2 grupe si opriti
povestea din cand in cand,
fiecare grup trebuie sa inventeze
o alta versiune a continuarii
povestii. Decizia se ia cu
participarea tuturor si accentul
se pune pe intelegere si
satisfactia tuturor membrilor
grupului.

FZ.Urméreste-te pe tine in videoclip:
'Care este cea mai eficientd cale pentru .
a-ti cunoaste punctele tari si cele slabe? -
Inregistreaza-te si urmareste-te!
Oratorii considera ca acesta este un 3 THEATRE
exercitiu esential, deci si tu ar trebui sa -
incerci.
Nu iti place sa te vezi in videoclip? #
| Trebuie sa depasesti asta! Daca vrei ca
altii sa te priveasca, trebuie sa te vezi si
tu. Este cel mai bun mod de a-ti
imbunatati performanta in orice
situatie.
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3.Fa-ti o oferta oarba:
Nu stii ce sa spui? Nu stii ce sa faci?-
Fa-ti o oferta oarbal!

O oferta oarba are loc, de obicei, atunci cand

inmanezi cuiva un obiect invizibil si el iti spune ce

le-ai oferit. Se numeste oarba pentru ca afli mai
tarziu despre ce este vorba.

A-ti face o oferta oarba inseamna acelasi lucru.
‘[ Alege ceva imaginar fara sa stii ce este! Fa gesturi
si miscari pe care nu le vei explica decat decat mai
A tarziu.

De exemplu, te intinzi sa ridici ceva. Este manusa
de baseball de cand aveai 7 ani. Sau un cadou
pentru cineva pe care te-ai suparat. Sau harta

comorii pe care ti-au lasat-o parintii.

4.Foloseste costume: -

Din nou, 1i poti face pe toti sa-si
imagineze ca porti o armuréa sau
altceva. o

Iti amintesti cAt de distractiv era

|cand te costumai in copilarie? Toti

% copiii fac asta. Este distractiv, ludic
si aduce un element de diversitate!.
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F 5.Proiectul de arta pe- pietre:
Elevii sunt invitati sa creeze o
imagine care va fi pictata pe o
piatra mica, rotunda. Pietrele
pictate vor fi expuse in Gradina

Bunastarii. Tema poate fi
celebrarea diversitatii si

$ incluziunii.

| Pietrele sunt pictate pentru inceput
cu un strat de vopsea acrilica,
elevii deseneaza cu creionul si.

dupa ce conturul este
gat'a,.coloreazé piatra cu vopsea
' acrilica. e

[

6.Denumirea: F '
Mentine atentia elevilor [
si incurajeaza luarea de
decizii spontane. Cititi
povestea si acordati-le
elevilor un anumit timp

sa se manifeste liber,

sa-si spuna parerea.
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7.Recunoaste emotia:

Acesta nu este un joc in sine, ci un
test de recunoastere a emotiilor:
sunt expuse fete care exprima
emotii (chiar si neobisnuite, cum
ar fi dispret, angoasa) si elevii
trebuie sa comenteze pe baza
imaginilor, spunandu-si parerea
despre ceea ce vad.

9.Unde te afli?:

Metoda presupune alegerea unei

persoane care inchide ochii si

uneia care conduce miscarile
grupului. Aceasta pocneste din
degete sau da din cap si toti ceilalti
imita fiecare miscare ulterioara.

Elevul cu ochii inchisi, ajuns

spatele clasei, trebuie sa identifice
liderul. Aceasta miscare de grup
faciliteaza coerenta si cooperarea

intre elevi.

8.Muzica si sunet:
Orice activitati care au un
element muzical sau cantece
sunt mai interesante pentru
elevi si le permit sa se
exprime personal- fie in mod
serios, fie comic.

10. Playback al povestii:
Este o improvizatie 1In care
naratorul, mimul/mimii si
cantaretul/cantaretii vor  lucra
impreuna pentru a recrea un
moment din povestea studiata:
naratorul 1Incepe sa povesteasca
secventa, mimul interpreteaza ce
aude si cantaretul acompaniaza
alegand instrumentul-jucarie in
functie de ceea ce aude si vede.
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11.Canta!Cantal!Cantal!:
Daca ai participat la improvizatie de ceva timp, cu
siguranta vei ajunge sa canti. Se va intampla!

Ia-ti inima in dinti si f3-o! Incepe sa exersezi. Poti
incepe cu melodii fara versuri si sa inventezi
versurile. Sau poti incepe sa canti si incet, incet se

va dezvolta o melodie.

Multi oameni au ceea ce se numeste teama de a
' |canta. Ei se vor apara spunand "Nu pot canta! Nu
ati auzit niciodata o voce asa rea ca a mea!"

Ce s-a intamplat, de fapt, a fost ca, in trecut,
probabil ca ati primit un comentariu negativ
referitor la voce si v-a ranit sentimentele.
Poate chiar VOI insiva ati facut asta! Totul se
rezuma la stima de sine.

12.Corpul si cunoasterea:
Unele scene ale povestilor au
fost dramatizate intr-un
teatru al umbrelor, in care
copiii si-au folosit corpurile,
descriind povestea doar prin
intermediul corpului si a
umbrelor.
Lasa-ti corpul sa
povesteasca!

_.."
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13.Grammelot:
Scopul acestui joc este sa
inventezi o limba complet
noua (folosind fluierat sau
sunete, de exemplu) si sa
improvizezi o scena
folosind acest limbaj.

16.Rescriere:
Rescrierea unei piese de
teatru doar cu adjective si
adverbe s-a dovedit
deosebita, deoarece elevii au
putut sa incorporeze toate
sentimentele pe care le
cunosc- de la scoala sau
personale- dar au putut sa le
exprime prin intermediul
personajelor.

18.Gaseste ritmul:
Elevii folosesc obiecte

muzicale pentru a exprima
caracteristicile personajelor

prin muzica si ritm.
Profesorul scoate sunete si
elevii le reproduc, bazandu-
se pe emotiile transmise de
fiecare secventa a povestii.
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14.Ghicitori:

Elevii re-creaza dialogul din
povesti inventand ghicitori.
Fiecare ghicitoare vizeaza valori
precum prietenie, onoare,
acceptare etc. Raspunsul
celorlalti elevi este si el sub

forma unor ghicitori.
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19. Marioneta si
Papusarul:
Pe scena este o
marioneta: nu se poate
misca sau vorbi; trebuie
sa urmareasca cuvintele
papusarului si sa
interpreteze o scena
folosind fiecare parte a
corpului.
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15.Povestea ta:

Este important sa discutam
despre improvizatie cu
elevii si despre sensul

crearii propriilor povesti,
pentru ca elevii sa-si

dezvolte propria creativitate

Si sa nu urmeze aceeasi
structura.

17. Danseaza personajul:
Elevii asculta un fragment

de poveste in timp ce se
uita la o poza a
personajului. La un

moment dat, pe un fundal

muzical stabilit de
profesor,
fragmentul/personajul
"danseaza".

20.ingeri si demoni:

Doua grupuri stau fata in

fata: un grup sta in

centru si intoneaza un
cantec coral, in timp ce
grupul celalalt incearca
sa le opreasca cantecul,
vorbind tare sau emitand

sunete si versuri.
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22.Statuia:
Exercitiul se realizeaza in
perechi: un elev joaca rolul
sculptorului, celalalt are
rolul blocului de argila ce
urmeaza a fi modelata. Un
facilitator propune o tema
si sculptorul trebuie sa
modeleze propria idee in
- blocul de argila.

21.Cubul sentimentelor: -
Fiecare valoare sau '
sentiment a avut o culoare,
elevii au reprezentat pe
fatetele cubului toate
sentimentele pe care le-au
extras din poveste, emotiile
pe care le-au experimentat
pe masura ce era dezvaluita
' povestea.
C —
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23.Provoaca limbajul corporal pentru a crea efecte importante:
Pentru a deveni un actor de improvizatie foarte bun trebuie sa devii un expert in
limbajul corporal!

Cat de mult clipesti? Cate gesturi faci? Sunt ele incete sau rapide? Vorbesti mai
mult cu o persoana decat cu alta? Cat de repede raspunzi la o intrebare? Razi
mult? Stai drept sau ai o pozitie neglijenta? Pasesti mult pe podea sau stai
nemiscat?

In plus, daca schimbi un aspect este foarte posibil s schimbi mai multe. Schimba
postura si probabil vei schimba si contactul vizual sau rapiditatea miscarilor. =
Schimba frecventa cu care clipesti si probabil te vei misca mai mult.

Alege un anumit aspect al limbajului corporal si focuseaza-te pe acela. Descopera |
ce altceva se schimba. Descopera efectele pe care le creeaza. '
Lucrurile marunte pot avea un impact important!

- 24. Fa povestea sa mearga mai departe:
-Adesea unele scene se blocheaza in discutii, barfe, ciondaneli- evitand orice
. actiuni interesante.

© Fa povestea sa avanseze inainte ca acestea sa se petreaca. Gaseste un les,,
intalneste-te cu o fantoma, descopera un secret despre prietenul tau. Ameninta,
cauta, cucereste... orice face ca povestea sa avanseze!

25.Secventa de imagini:

Aceasta tehnica foloseste o serie de fragmente dintr-o poza, puse impreuna
pentru a exprima anumite emotii sau valori reprezentate in fiecare fragment.

Trebuie notat ca secventa de imagini poate fi pusa in ordine sau realizata

aleatoriu pentru a imprima un efect mai puternic si a accentua valoarea vizata.
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26.Brainstorming cu
povesti:
Lucrand cu grupuri mixte de
copii s-a folosit furtuna de
idei-cuvinte, exprimand
sentimente precum prietenie,
| sentimente de nedreptate-
dreptate, loialitate, onestitate,
- solidaritate, astfel incat copiii
sa poata interpreta si intelege
conceptele.

=

27. Dialogurile ChatterPix :
Elevii au creat papusile si apoi
au folosit aplicatia ChatterPix
pentru a le da voce papusilor cu
replici din povesti. Si-au
| iInregistrat propriile voci si le-au
folosit in aceasta aplicatie.
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28.inregistreaza si exprima:
Elevii sunt liberi sa creeze
propria lor versiune de poveste |
si sa inceapa sa o improvizeze
prin inregistrari. Prin aceasta
procedura elevii nu urmaresc
intriga povestilor, ci isi creeaza
propria lor varianta pe loc,
comunica intre ei si
colaboreaza impreuna.

29.Crearea personajelor:
Aceasta tehnica care
permite elevilor sa
foloseasca echipamente si
sa isi proiecteze propriul
personaj este, de asemenea,
grozava. In acest fel copiii
sunt capabili sa se identifice
cu personajul si sa se
personalizeze.
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Unii oameni vorbesc si se misca incet tot timpul. Altii vorbesc avand o viteza de o
mila pe minut si fac gesturi salbatice tot timpul!

Daca vrei sa portretizezi personaje si personalitati diferite, ar fi bine sa poti sa-ti
schimbi ritmul! Este una dintre cele mai simple si mai usoare moduri de a
transmite un nou personaj.

Pur si simplu sa ai un ritm diferit fata de partenerul tau de scena poate crea un
umor grozav si poate incanta publicul.

31.Fa-ti propria versiune a povestii:

Elevii care folosesc tehnica Gibberish isi creeaza propria poveste si isi incep
naratiunea catre colegii lor folosind cuvinte neobisnuite. Acest exercitiu cultiva
emotiile elevilor care incearca sa inteleaga ceea ce s-a spus. Aceasta procedura
creaza legaturi puternice intre echipe.

32.Creeaza poezii: i |
Pornind de la povesti, elevii compun poezii si le exprima prin exercitii vizuale si = ©
gestuale.

.. 33.Imaginatia conteaza:
- Aceasta tehnica permite elevilor sa isi foloseasca imaginatia prin crearea propriei
prezentari vizuale, oferindu-le, de asemenea, posibilitatea sa gaseasca fotografii
~ care sa le reprezinte propriile valori.

34.Colajul de vis:

~ Exploram, spre exemplu, conventia: , Sunt prietenul lui Robin si adorm in padure!
Ce vis am?" Precedata de o sesiune de brainstorming despre emotiile, culorile,
fetele, animalele si locul visului, tehnica colajului, insotita de dialog, ii ajuta pe
copii sa isi exprime propria versiune, pozitionandu-l ca erou al basmului.

35.Modelarea din argila a personajelor:

Pe masura ce profesorul citeste povestea/extrase din poveste, elevii modeleaza
personajele pe care le observa apoi le amplaseaza in functie de sentimentele pe
care acestea le exprima.
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36.Colaj_pe hartie si carton:
Elevii aleg valoarea prieteniei |
si extrag din poveste aspectele
specifice pe care le considera
importante pentru ideea de
prietenie.

37.Replica desenului:
Elevii incearca sa reprezinte ¢
cat mai fidel posibil
reprezentarea originala a
povestirii, urmand aceeasi
idee, aceleasi culori, fundal
si mesaj general ale povestii.
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»Dactilopictura”:
Elevii sunt invitati sa-si
puna amprentele in jurul
cuvintelor ,,Suntem Salle”.
Scopul este acela de a
construi sentimentul de
incluziune si apartenenta.
Materiale necesare:
cerneala si hartie.

41.Elibereaza-ti
creativitatea:
Acest exercitiu promoveaza
creativitatea si imaginatia
prin construirea de papusi si
marionete, ilustrand eroii
povestii.

43.Jocul de rol:
Tehnica are ca scop
dezvoltarea abilitatilor de

cooperare si de scriere prin

proiectarea personajului
principal pe carton si prin
inregistrarea adjectivelor

care il caracterizeaza, precum

si a valorilor care sunt
proiectate prin poveste.

Fiecare elev descrie si
interpreteaza personajul

principal intr-un mod diferit.

WPR@ ’]I‘HEAT]RE
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38.Proiectul

39.Statui corporale:
Elevii se folosesc de propriul
corp si de expresiile faciale
pentru a arata frica, curajul,
toleranta, prietenia ori alte
valori descoperite in povestile
citite pe care le considera
importante.
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44 .Exprima-ti
independenta:
Functioneaza grozav
daca copiilor li se
spune sa-si foloseasca
doar corpul, nu si
cuvinte sau sunete,
pentru improvizarea
povestilor. Acest lucru
le ofera o provocare,
precum si intelegerea
mai buna a comunicarii
fara cuvinte si a
beneficiilor acesteia.

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

40.Lectura tulburata:
Exercitiul consta in
citirea unui text in timp
ce altcineva incearca sa
deranjeze lectura vorbind
peste cititor.

42.1.ucru in perechi:
Exercitiul presupune
conlucrarea unui copil cu
competente care pot ajuta
la cresterea increderii si a
creativitatii cu unul care
necesita acest lucru.
Coordonatorul trebuie sa
se asigure ca perechile au
seturi de abilitati si
interese diferite.

45.Decorul din sala de
clasa:

Este important sa cream
un mediu al clasei in care
niciun elev sa nu simta
disconfort, ca ar fi
ridiculizat de  ceilalti,
deoarece mediul il poate
scoate din zona de
confort.
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— 46.1a recuzita! ,
Improvizatia este uimitoare pentru ca.
fie ai 0 scena goald, sau niciuna, si tot ‘
poti crea un teatru distractiv.
Asta nu inseamna totusi ca trebuie!
Ce se intampla daca ai achizitiona o
gramada de recuzita pe care le poti
folosi? Poate deschide usile catre mai
multa inventie si creativitate decat
este posibil, decat daca nu ai niciun
element de recuzita.

Nu este nevoie de o canapea magica,
insa unele costume si elemente de
recuzita pot adauga varietate si

" posibilitati improvizatiei.

4

47 .Foloseste-ti corpul!:

Ai observat vreodatd sindromul

capului vorbitor? Acolo incepe o
scena si gura fiecarei persoane este -

singurul lucru care se misca.
»,Bla, bla, bla!”
Inceteaza!

Foloseste-ti corpul! Misca-te! Fa
niste actiuni pe nepregatite. Atinge.
Treci pe podea. Misca-te in camera.

Taraste-te. Stai. Stai in picioare.

Rostogoleste-te. Fa pe mortul!

Oricare ar fi, orice, in afara de a

intepeni!
B
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48.Exprimare mimica:
Este exercitiul clasic de
mima: participantilor li se
ofera o tema pe care
trebuie sa improvizeze o
scena fara a putea folosi
cuvinte, ci doar expresii si
gesturi.

49.Sub presiune:
Este mai eficient ca elevii sa
primeasca echipamentul (de
exemplu, fotografii) sub
presiunea timpului si sa
| petreaca mai mult timp pentru
\ a-si crea povestea. In acest fel,
ei se pot concentra doar pe
‘ improvizatie, pe expresiile si
] -creativitatea imaginilor, in locul
‘materialelor

e
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50.Deseneaza-ti imaginatia:

Este prima si cea mai imediata reactie a copiilor. Stimulata de auzirea povestii,
imaginatia lor este exprimata direct si fara efort si surprinsa pe hartie cu
instrumentele de desen folosite zi de zi. Copiii se simt liberi sa-si exprime emotiile
si imaginatia, infatisandu-i pe eroii povestilor asa cum doresc.

51.0glinda:

Doi actori-copii se privesc ochi in ochi si incearca sa anticipeze miscarile celuilalt,
exact ca o reflectare in oglinda. Totul trebuie imitat: de la miscari, la expresii
faciale.

52.Designul digital: 1
Copiii sunt indrumati sa foloseasca aplicatii digitale pentru a reprezenta ideile
esentiale din povestile preferate, apoi sa redeseneze picturile importante prin .~

intermediul Paint sau Photoshop.
53.Dialoguri improvizate:

Reprezentati un personaj sau un grup, oferiti sentimentele, emotiile si valorile de .
~ care are nevoie scena pentru a infatisa si improviza replicile (intrebari,
' raspunsuri, argumente).

. 54.Detectarea gandurilor:

.« Oferindu-le copiilor o poveste sau o tema centrala, ei sunt lasati liberi sa exprime

| povestea cu miscarile propriului corp, in timp ce ceilalti membri ai grupului
~incearca sa identifice ce gandeste cel care face improvizatia corporala.

55.Scoate sunete emotionante. Ummm hmmm...

In viata reald, oamenii spun: "Ah! Oh! Hmmm. Ooops! Argh! Ohhhh! Ummm

hmmm!"

Facem tot felul de zgomote fara sa observam. Si, odata ce urcam pe scena si
= devenim nervosi, intram in modul “cap vorbitor”. Nu facem zgomotele noastre

expresive obisnuite.

Asadar, incearca sa adaugi cateva zgomote emotionale scenelor tale si afla ce se

intampla! Chiar daca pare nefiresc la inceput.
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56. Limbajul semnelor:
Folositi limbajul semnelor

pentru a va transmite unul

altuia mesaje de dragoste,
fericire, toleranta. Creati
un dialog ,,mut” in care

unii elevi scriu randurile si
exista, de asemenea, un
traducator - cel care
exprima replicile pentru
ceilalti.

57.Amestecati diferite t1pur1 de- scene 51
jocuri:
Asigura-te ca este suficienta varietate in
modul in care creezi un spectacol pentru a
mentine oamenii interesati, inclusiv pe tine.’
Daca ai facut aceleasi tipuri de jocuri si
scene atat de des incat ti-ai pierdut
entuziasmul, schimba-le. Incearca ceva nou!
Amesteca scene cu doua, trei, sase
persoane sau chiar o singura persoana.
Implica membri ai audientei. O data
primeste sugestii si apoi nu. Joaca ceva
amuzant, apoi ceva serios. Fa scene
vorbitoare si scene mute.
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58.Productia de
alfabetizare:
Folosind textul unei
povesti ca punct de
plecare, copiii au
exploreaza si se joaca cu
modele de cuvinte care
duc la crearea unei
alfabetizari si a unei noi
versiuni a povestii.

61.Improvizatie mutilata:
Sunt furnizate o tema si o
penalizare corporala (de

exemplu, un picior nu poate

fi folosit): actorii trebuie sa
interpreteze scena fara a
putea folosi acea parte a

corpului de la inceput pana

la sfarsit.

63.Meciul de improvizatie:
Elevii, impartiti in echipe (de
exemplu, fete versus baieti)
vor desena o0 nota pe care
este scrisa o valoare a
povestii. La randul lor, vor
gesticula, folosind euritmia,
ceea ce este scris pe bilet.
Un judecator va decide care
echipa castiga.

59.Dramatizeaza-ti opinia:

Exprima-ti opinia pe tema
valorilor si, in echipe,
exprima-ti-o prin corpul
propriu al coechipierilor,
folosind diferite miscari,
sentimente si prin expresie.

64.Libera
improvizatie:
Exercitiul clasic de
improvizatie teatrala:
participantii trebuie sa
foloseasca corpul,
spatiul si obiectele
pentru a reproduce o
scena oarecare.
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60.Imaginea inghetata:
Incearca sa creezi imagini
inghetate folosind povestile
pentru a exprima
sentimentele si rolurile
personajelor principale.
Acest lucru 1i motiveaza pe
elevi sa actioneze si sa-si
exprime sentimentele cu
rapiditate.

62.Pictura pe corp:
Pictati-va fetele si corpurile
in culori care reprezinta
frica sau fericirea sau
curajul. Faceti un curcubeu
din emotiile extrase din
povesti. Corpurile sunt

acum panza pentru albumul

foto de emotii al povestilor.

65.Simte improvizatia:
Foloseste o poveste
specifica si creeaza un
catalog al sentimentelor
eroilor. Acest exercitiu este
o incalzire care urmareste
sa motiveze elevii sa
inceapa sa-si exprime
sentimentele prin miscarile
si expresiile corpului, fara
sa vorbeasca.




o i'ﬁijh (ih 66.Exersati sa nu avansati:
*'1.\“-\_ y—. ek B £ Acesta poate fi un instrument foarte

amuzant...
| 4!

Imagineaza-ti ca esti pe cale sa deschizi usa

frigiderului. Este blocat. Tragi mai tare. Este : '
inca blocat. Ai pe cineva care sa te ajute sa
tragi. Nu se va clinti. Incerci un sistem de
franghie si scripete. Nu! Iei o arma si tragi in
usa. Fara noroc! Primesti niste dinamita si
incerci sa o deschizi! La naiba cu frigiderul
asta!

Acesta este actul de a ramane cu o singura
activitate. Nu avansa intr-o alta actiune.
Ramai cu actiunea de a incerca sa deschizi
_ frigiderul. Incerci in zeci de moduri diferite

si deﬁne mai interesant cu cat incerci mai

( N = mult!
67.Crearea motto-ului: 7 O T g
Foloseste o poveste si creeaza E
un motto al acesteia in
cooperare cu copiii. Lasa-i sa
explice motto-ul si sa vada cate
versiuni de explicatii pot aparea.
Fara bariere si oferindu-le
libertatea de a folosi orice
cuvant doresc, copiii din ateliere
au creat motto-ul , Impartasirea
inseamna ingrijire”.
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68. Greseste!

Oricand incerci sa ,,dai tot ce pot1” de
obicei te vei limita. Vei corecta-corecta-
corecta!

Incearca in schimb sa faci cu adevarat rau.
Rau! RAU!

Oamenii intotdeauna, intotdeuna consuma
multa energie incercand sa fie perfecti.
Toata lumea se va distra mai mult - va
deveni mai creativa, expresiva si mai
placuta. In plus, facand ,lucrurile gresite”,
inveti sa le recunosti cand le faci! Este
greu sa nu faci ceea ce nu observi ca faci.
Simte libertatea de a face gresit!

69. Creator de papusi:
Fa papusile sa joace rolul
personajelor lor preferate.
Ai incredere sa construiesti
corpurile si fetele papusilor
cat mai creativ posibil,
gandindu-te la calitatile sau
defectele lor interioare, felul
unic in care fiecare elev a
inteles vocea personajelor.
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70.Joaca-te cu modul in care te misti::

Felul in care te misti spune multe despre tine, fara sa spui niciun cuvant! Mergi,
gesticulezi, te asezi si stai in picioare intr-un mod personal.

Uita-te doar la mersul tau. Cat de repede sau incet mergi? Ce parti ale corpului
tau se leagana si se misca in timp ce mergi? Unde este corpul tau legat si imobil?
Unde te uiti si te concentrezi in timp ce mergi?

Daca mergi in mod normal repede, incearca sa te misti incet. Daca mergi normal
intr-un mod relaxat, incearca sa mergi rigid si cu pasi sariti. Daca in mod normal
iti balansezi bratele, incearca sa le tii nemiscate.

Acest lucru va face mai mult decéat sa creeze o impresie diferita asupra publicului |
si sa te faca sa arati mai interesant in scene. De fapt, va schimba ceea ce spui si *
felul in care le raspunzi celorlalti.

Cum ne miscam este ceea ce suntem - incearca sa schimbi asta!

71.Foloseste scene , bazate pe relatii” vs. ,bazate pe actiune”::
O scena bazata pe relatii este interesanta din cauza dinamicii dintre personaje.
. (Poate fi 0 scena cu o singura persoana si totusi sa fie despre relatiile persoanelor
~cu ele insele sau cu oamenii pe care ii descriu).
- O scena bazata pe actiune este despre ceea ce se intampla. Cineva descopera un
cadavru, incearca sa-l ascunda, cineva incepe sa traga in ei, ei sunt atrasi intr-o
" lume subterana de minciuni, poftd si razbunare.
O scena sau o poveste poate contine elemente ale ambelor. Este util sa tintesti
unul sau sa observi unde se duce in mod natural si sa pui accent acolo. Veti
observa ca orice carte, piesa de teatru sau film de la Hollywood poate fi mai
concentrat pe actiune (majoritatea dintre ele) sau pe personaj si relatii.
Adesea, povestile bazate pe relatii sunt cele care ne misca cel mai mult.
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72.Uita sa fii amuzant:

Cu cat te concentrezi mai mult pe a fi amuzant, cu atat vei fi mai motivat de
nevoia de a-i multumi pe altii. Iti vei pierde spontaneitatea si vei deveni nimic mai
mult decat un simplu sclav al capriciilor rasului. S-ar putea sa observi ca multi
comedianti tind sa nu fie atat de fericiti in viata lor reala.

Rasul este unul dintre acele lucruri care tind sa fie la fel de volubile ca dragostea.
Cu cat incerci sa-1 fortezi, cu atat se indeparteaza mai mult.

Concentrarea pe orice altceva va fi mai productiva.

73.incearca sa nu fii congruent:

In viata reald, oamenii spun un lucru verbal, In timp ce limbajul corpului lor spune
cu totul altceva. Se intampla tot timpul. |
Pe scena, oamenii sunt adesea mai consistenti. Cineva ar trebui sa seduca o altal
persoana si ea pur si simplu iese si o spune, iar limbajul corpului se potriveste in" |
totalitate. In viata reald, acea persoana s-ar putea sd nu spund nimic direct. S-ar " {
putea sa se teama de respingere, s-ar putea sa nu li se permita sa-i seduca din -
cauza unei relatii de munca. Orice! ]
Sunt o multime de lucruri de acest gen. Poate ca nu-ti place de cineva, dar esti
intr-o situatie in care trebuie sa fii politicos cu el. Nu poti spune pur si simplu:

- ,Cred cé esti un nebun!” Dar limbajul corpului transmite ideea. Subtil.

‘Acest lucru poate fi incredibil de interesant pentru un public!

" In loc s& fii direct in atitudinile, dorintele si credintele tale -- incearca sa le
_ascunzi. Rezista verbal ideii, in timp ce cedezi fizic, sau invers. Spune: ,Nu, nu
~ putem!” In timp ce fizic te apropii de persoana pe care o doresti atat de mult.

Sunt lucruri fierbinti!

74.Sa eviti prea multe intrebari?

Adesea punem intrebari ca o modalitate de a evita sa adaugam ceva noi insine. O

facem ca o modalitate de a determina cealalta persoana sa creeze. Vrem ca ei sa
. contribuie cu ideile. Apoi, s-ar putea chiar sa blocam acele idei pe care le-am

cerut!

Incearca sa faci scene fara a pune intrebari si afld ce se intAmpla. Fa mai multe

declaratii. Cere! Este probabil ca ceilalti vor fi mai activi si tu te vei alinia mai

bine.
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75.Invata sa folosesti contactul vizual:

Contactul vizual este un aspect al limbajului corpului si are un impact incredibil.
Primul pas este sa devii constient de contactul vizual. Foloseste-l ca mijloc de a
transmite un mesaj despre cine esti si care este relatia ta cu cealalta persoana.

Ai un contact vizual puternic? Te uiti mult in alta parte? Clipesti mult? Te uiti mai
mult la o persoana decat la alta? Ce spune asta despre tine?

In plus, daca interactionezi cu un public, invatd sa faci contact vizual cu toata
lumea intr-un mod care sa-i faca sa se simta vazuti.

Te-a privit cineva vreodata intr-un mod in care ai simtit ca nu te-a vazut cu
adevarat? Trebuie sa inveti o combinatie de contact vizual si expresie faciala
pentru a-l face pe cel la care te uiti sa se simta recunoscut.

Si trebuie sa faci asta cu intregul public. .
Daca te uiti doar la anumite persoane sau anumite parti ale publicului, oamenii pe
care 1i ignori se vor simti ciudati si ignorati.

- 76.Doar mori!
- Exista anumite lucruri pe care multi improvizatori pur si simplu nu le vor face.
Cum ar fi sa moara. Asta pentru ca ar fi in afara scenei. Sa parasesti scena inainte
" de a se termina? Nu!
De fapt, orice actiune puternica: moartea, despartirea, uciderea sau concedierea
- cuiva este probabil sa fie amanata cat mai mult posibil. Improvizatorilor li se
spune ca unul dintre ei trebuie sa moara in scena. Trec minutele si ei fac
amenintari voalate. Trec orele. Se lasa noaptea si in curand soarele incepe sa
rasara in est. Toata lumea este in viata.
Ca si in viata, trebuie actionat serios. Poate parea ca scoaterea la lumina adauga
drama. Nu, adauga timp. Adauga vorbarie. Adauga plictiseala. Rareori adauga
drama. Asta pentru ca este o evadare din necunoscut. Este o evadare din
ireversibil. Ia o atitudine puternica.
In loc sd dai peste tufis, grabeste-te si scoate-l din drum. Apoi, afld cum se
desfasoara. Este infricosator. Frica este interesanta.
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77.Creeaza o inclinare: '

O inclinare este atunci cand iei lumea

fericita care a fost creata si o intorci pe

dos!

e Vorbesti cu un vechi amic pe care abia

l-ai regasit si afli ca merge la

inchisoare...

» Vorbesti cu prietenul tau si descoperi

ca a murit si iti cere sa-i razbuni

moartea...

e Esti cu prietenul tau bun care

dezvaluie ca este un varcolac...

Odata ce inclini scena, devine extrem de
, -+ interesant sa afli ce se intampla in
78.Include audienta: - Contim%?re!

Implicati publicul in cat mai multe modurl B

va puteti gandi: 11

» Sugestii personale din viata lor: : = sl
despartiri, cum s-au cunoscut, decizii
care le-au schimbat viata...

« Imprumuta obiecte de la ei.

e Pune-i sa asiste la jocuri.

e Pune-i in joc (daca esuezi la o provocare
ei sunt cei care sufera o soarta
ingrozitoare!) b

» Interactioneaza cu ei in timpul scenelor
si jocurilor.

» Pune-i sa cante sau sa faca sunete cu
efecte speciale.

 Faceti un grup cu ei intr-un comitet.

B .

I“\
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79.Pentru scene serioase si
emotionante, concentrati-va pe
personaje si relatii:
Un set de improvizatie in forma lunga ar
. trebui sa contina o varietate de scene.
~ Unele vor fi emotionante, altele tensionate,
» iar altele ar trebui sa fie amuzante. Cel
ai simplu mod de a face o scena serioasa
este sa te concentrezi pe relatia celor de
pe scena (personajele).
Alte moduri de a face o scena dramatica
este sa pastrezi un moment, sa folosesti
tacerea si sa te concentrezi asupra
punctelor emotionale schimbatoare care
o ‘apar pe masura ce o scena se desfasoara.

80.Spune ”Da,_si!”

Pentru ca o poveste sa fie construita, fie'
ca este forma scurtd sau lunga, actorii .
trebuie sa fie de acord cu situatia de
baza si configuratia. “Cine, ce si unde”
trebuie dezvoltate pentru ca o scena sa
functioneze.
Spunand da, acceptam realitatea creata
de partenerii nostri si incepem procesul
de colaborare de la inceputul unei |
scene. Procesul de colaborare sau
gandirea de grup ne ajuta sa devenim
uriasi, animale, ticalosi, sfinti si, mai
important, sa ne puna in situatii pe care
le-am evita in mod normal.
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Copiii s-au bucurat de metode si de ateliere in general, precum
si de noile tehnici aparute prin procesul de planificare si
implementare a atelierelor sub cele trei rubrici diferite,
expresie corporala, verbala si vizuala.

Membrii echipei si profesorii au fost foarte incantati deoarece
au observat ca prin aceasta procedura copiii s-au familiarizat
mai mult cu semnificatia valorilor si importanta lor in viata de
zi cu zi.

Dupa finalizarea proiectului a fost efectuata o procedura de

evaluare si s-a constatat ca comportamentul copiilor se schimba
dupa ce lucreaza impreuna.

Elevii care avuseserd sentimentul de excludere au participat foarte activ

la activitati, crednd legaturi puternice cu ceilalti elevi”

Atelierele s-au dovedit a fi un instrument eficient pentru
punerea in practica a unora dintre temele povestilor, precum
respectul fata de ceilalti, colaborarea si rezolvarea de
probleme.

Copiii au participat activ si s-au dovedit a fi reactivi si
entuziasti. A fost interesant sa constatam cum clasa actioneaza
cu angajament si spirit de echipa, iar atelierele au fost, de
asemenea, o oportunitate de a cimenta dinamica de grup in
randul elevilor.

Toate tehnicile de improvizatie implementate sunt rezultatul
studiului si al pregatirii riguroase: unele exercitii (cum ar fi
grammelot sau improvizatia mutilata) pun o presiune pe copii,
care nu au renuntat in niciun caz si au efectuat exercitiile cu
hotarare si bunavointa.
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Concluzia generala si feedback-ul profesorilor si al elevilor a
fost ca toate activitatile au fost distractive si invatarea grozava
pentru toata lumea. Unele povesti ar putea fi putin prea
complexe, mai ales cand trebuie sa se concentreze atat pe
valori, cat si pe personajele/joaca din povesti.

Cu toate acestea, elevii au confirmat ca improvizatia este o
modalitate excelenta de a-si explora propria creativitate,
permitandu-le totodata sa-si exprime sentimentele si conceptele
importante pentru viata lor de zi cu zi. Activitatile au
functionat cel mai bine atunci cand elevii au putut combina
valorile din povesti cu tehnologia moderna si propriile interese
personale.

De asemenea, I s-a oferit fiecarui elev ocazia de a straluci in
felul sau, deoarece nicio activitate nu avea acelasi accent sau
nu necesita aceleasi competente puternice. Acest lucru a
insemnat ca la unele activitati nu au fost ,cei mai puternici”
elevi cei care au performat cel mai bine, deoarece altii care au
fost mai creativi sau mai spontani au inteles mai bine sarcinile
si invers.

~Lumea este un loc ceva mai bun pentru a face improvizatie
in ea decat era inainte. Este ceva aici care spune un lucru
pozitiv despre spiritul uman, ca o gasca de oameni se pot
reuni si, respectand cadteva reguli simple de circulatie, pot
crea arta si pot distra publicul si se pot incanta si exalta
reciproc”

DEIL CLOSE
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