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Improvizația folosită ca unealtă pentru implementarea celei de-a doua părți
a proiectului s-a realizat printr-o serie de work-shopuri reunite sub trei mari

tituluri: VIZUAL, VERBAL, EXPRESIE CORPORALĂ.  
 

Scopul workshop-urilor a fost aplicarea improvizației la clasă, ca mijloc
educațional de dezvoltare a abilităților de comunicare,  de soluționare

creativă a problemelor, a abilităților de lucru în echipă care sunt utilizate de
actori de improvizație. 

Partenerii au pus în practică trei tipuri diferite de

workshop-uri împreună cu elevii. În plus, mai mult de

500 de profesori și elevi au participat la workshop-uri,

descoperind diferite tipuri de tehnici de improvizație.

Teatrul de improvizație, adesea denumit improvizație

sau impro, este forma teatrală, de obicei comedia, în care

majoritatea reprezentațiilor sunt neplanificate și fără un

scenariu prestabilit: creat în mod spontan de actori. 

Acest ghid cu Tehnici de Improvizație sub cele trei titluri:

verbal, vizual și expresie corporală constă în 80 de

sfaturi diferite bazate pe tehnicile dezvoltate.  



1.Coridorul Gândirii.:  Așezați

elevii în 2 grupe și opriți

povestea din când în când,

fiecare grup trebuie să inventeze

o altă versiune a continuării

poveștii. Decizia se ia cu

participarea tuturor și accentul

se pune pe înțelegere și

satisfacția tuturor membrilor

grupului.

2.Urmărește-te pe tine în videoclip:

Care este cea mai eficientă cale pentru

a-ți cunoaște punctele tari și cele slabe?

Înregistrează-te și urmărește-te!

Oratorii consideră că acesta este un

exercițiu esențial, deci și tu ar trebui să

încerci.

 Nu îți place să te vezi în videoclip?

Trebuie să depășești asta! Dacă vrei ca

alții să te privească, trebuie să te vezi și

tu.  Este cel mai bun mod de a-ți

îmbunătăți performanța în orice

situație.



3.Fă-ți o ofertă oarbă:

Nu știi ce să spui? Nu știi ce să faci?

 Fă-ți o ofertă oarbă!

 

O ofertă oarbă are loc, de obicei, atunci când

înmânezi cuiva un obiect invizibil și el îți spune ce

le-ai oferit. Se numește oarbă pentru că afli mai

târziu despre ce este vorba. 

 

 A-ți face o ofertă oarbă înseamnă același lucru.

Alege ceva imaginar fără să știi ce este! Fă gesturi

și mișcări pe care nu le vei explica decât decât mai

târziu.

 De exemplu, te întinzi să ridici ceva. Este mănușa

de baseball de când aveai 7 ani. Sau un cadou

pentru cineva pe care te-ai supărat. Sau harta

comorii pe care ți-au lăsat-o părinții.

4.Folosește costume:

Din nou, îi poți face pe toți să-și

imagineze că porți o armură sau

altceva.

 

 Îți amintești cât de distractiv era

când te costumai în copilărie? Toți

copiii fac asta. Este distractiv, ludic

și aduce un element de diversitate!.

 

 



5.Proiectul de artă pe pietre:

Elevii sunt invitați să creeze o

imagine care va fi pictată pe o

piatră mică, rotundă. Pietrele

pictate vor fi expuse în Grădina

Bunăstării. Tema poate fi 

 celebrarea diversității și

incluziunii. 

Pietrele sunt pictate pentru început

cu un strat de vopsea acrilică,

elevii desenează cu creionul și.

după ce conturul este

gata,colorează piatra cu vopsea

acrilică.

6.Denumirea:

Menține atenția elevilor

și încurajează luarea de

decizii spontane. Citiți

povestea și acordați-le

elevilor un anumit timp

să se manifeste liber,

 să-și spună părerea. 



 9.Unde te afli?:

 Metoda presupune alegerea unei

persoane care închide ochii și a

uneia care conduce mișcările

grupului. Aceasta pocnește din

degete sau dă din cap și toți ceilalți

imită fiecare mișcare ulterioară.

Elevul cu ochii închiși, ajuns în

spatele clasei, trebuie să identifice

liderul. Această mișcare de grup

facilitează coerența și cooperarea

între elevi. 

7.Recunoaște emoția: 

Acesta nu este un joc în sine, ci un

test de recunoaștere a emoțiilor:

sunt expuse fețe care exprimă

emoții (chiar și neobișnuite, cum

ar fi dispreț, angoasă) și elevii

trebuie să comenteze pe baza

imaginilor, spunându-și părerea

despre ceea ce văd.

 

10. Playback al poveștii: 

Este o improvizație în care

naratorul, mimul/mimii și

cântărețul/cântăreții vor lucra

împreună pentru a recrea un

moment din povestea studiată:

naratorul începe să povestească

secvența, mimul interpretează ce

aude și cântărețul acompaniază

alegând instrumentul-jucărie în

funcție de ceea ce aude și vede. 

8.Muzică și sunet:

Orice activități care au un

element muzical sau cântece

sunt mai interesante pentru

elevi și le permit să se

exprime personal- fie în mod

serios, fie comic.                     



11.Cântă!Cântă!Cântă!:

Dacă ai participat la improvizație de ceva timp, cu

siguranță vei ajunge să cânți. Se va întâmpla!

 

 Ia-ți inima în dinți și fă-o! Începe să exersezi. Poți

începe cu melodii fără versuri și să inventezi

versurile. Sau poți începe să cânți și încet, încet se

va dezvolta o melodie.

 

 Mulți oameni au ceea ce se numește teamă de a

cânta. Ei se vor apăra spunând "Nu pot cânta! Nu

ați auzit niciodată o voce așa rea ca a mea!" 

 

 Ce s-a întâmplat, de fapt, a fost că, în trecut,

probabil că ați primit un comentariu negativ

referitor la voce și v-a rănit sentimentele. 

Poate chiar VOI înșivă ați făcut asta!  Totul se

rezumă la stima de sine.

12.Corpul și cunoașterea:

Unele scene ale poveștilor au

fost dramatizate într-un

teatru al umbrelor, în care

copiii și-au folosit corpurile,

descriind povestea doar prin

intermediul corpului și a

umbrelor. 

Lasă-ți corpul să

povestească!

  



13.Grammelot: 

Scopul acestui joc este să

inventezi o limbă complet

nouă (folosind fluierat sau

sunete, de exemplu) și să

improvizezi o scenă

folosind acest limbaj. 
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14.Ghicitori:

Elevii re-crează dialogul din

povești inventând ghicitori.

Fiecare ghicitoare vizează valori

precum prietenie, onoare,

acceptare etc. Răspunsul

celorlalți elevi este și el sub

forma unor ghicitori. 

15.Povestea ta:

Este important să discutăm

despre improvizație cu

elevii și despre sensul

creării propriilor povești,

pentru ca elevii să-și

dezvolte propria creativitate

și să nu urmeze aceeași

structură.

16.Rescriere:

Rescrierea unei piese de

teatru doar cu adjective și

adverbe s-a dovedit

deosebită, deoarece elevii au

putut să încorporeze toate

sentimentele pe care le

cunosc- de la școală sau

personale- dar au putut să le

exprime prin intermediul

personajelor.

 

17. Dansează personajul: 

Elevii ascultă un fragment

de poveste în timp ce se

uită la o poză a

personajului. La un

moment dat, pe un fundal

muzical stabilit de

profesor,

fragmentul/personajul

"dansează". 

18.Găsește ritmul:

Elevii folosesc obiecte

muzicale pentru a exprima

caracteristicile personajelor

prin muzică și ritm.

Profesorul scoate sunete și

elevii le reproduc, bazându-

se pe emoțiile transmise de

fiecare secvență a poveștii.

19. Marioneta și

Păpușarul: 

Pe scenă este o

marionetă: nu se poate

mișca sau vorbi; trebuie

să urmărească cuvintele

păpușarului și să

interpreteze o scenă

folosind fiecare parte a

corpului. 

20.Îngeri și demoni:

Două grupuri stau față în

față: un grup stă în

centru și intonează un

cântec coral, în timp ce

grupul celălalt încearcă

să le oprească cântecul,

vorbind tare sau emițând

sunete și versuri. 



21.Cubul sentimentelor:

Fiecare valoare sau

sentiment a avut o culoare,

elevii au reprezentat pe

fațetele cubului toate

sentimentele pe care le-au

extras din poveste, emoțiile

pe care le-au experimentat

pe măsură ce era dezvăluită

povestea. 

22.Statuia: 

Exercițiul se realizează în

perechi: un elev joacă rolul

sculptorului, celălalt are

rolul blocului de argilă ce

urmează a fi modelată. Un

facilitator propune o temă

și sculptorul trebuie să

modeleze propria idee în

blocul de argilă. 



23.Provoacă limbajul corporal pentru a crea efecte importante:

Pentru a deveni un actor de improvizație foarte bun trebuie să devii un expert în

limbajul corporal!

Cât de mult clipești? Câte gesturi faci? Sunt ele încete sau rapide? Vorbești mai

mult cu o persoană decât cu alta? Cât de repede răspunzi la o întrebare? Râzi

mult? Stai drept sau ai o poziție neglijentă? Pășești mult pe podea sau stai

nemișcat? 

În plus, dacă schimbi un aspect este foarte posibil să schimbi mai multe. Schimbă

postura și probabil vei schimba și contactul vizual sau rapiditatea mișcărilor.

Schimbă frecvența cu care clipești și probabil te vei mișca mai mult. 

Alege un anumit aspect al limbajului corporal și focusează-te pe acela. Descoperă

ce altceva se schimbă. Descoperă efectele pe care le creează.

 Lucrurile mărunte pot avea un impact important!

24. Fă povestea să meargă mai departe:

Adesea unele scene se blochează în discuții, bârfe, ciondăneli- evitând orice

acțiuni interesante.

Fă povestea să avanseze înainte ca acestea să se petreacă. Găsește un leș,,

întâlnește-te cu o fantomă, descoperă un secret despre prietenul tău. Amenință,

caută, cucerește... orice face ca povestea să avanseze! 

25.Secvență de imagini:

Această tehnică folosește o serie de fragmente dintr-o poză, puse împreună

pentru a exprima anumite emoții sau valori reprezentate în fiecare fragment.

Trebuie notat că secvența de imagini poate fi pusă în ordine sau realizată

aleatoriu pentru a imprima un efect mai puternic și a accentua valoarea vizată. 



26.Brainstorming cu

povești: 

Lucrând cu grupuri mixte de

copii s-a folosit furtuna de

idei-cuvinte, exprimând

sentimente precum prietenie,

sentimente de nedreptate-

dreptate, loialitate, onestitate,

solidaritate, astfel încât copiii

să poată interpreta și înțelege

conceptele.

 

27. Dialogurile ChatterPix : 

Elevii au creat păpușile și apoi

au folosit aplicația ChatterPix

pentru a le da voce păpușilor cu

replici din povești. Și-au

înregistrat propriile voci și le-au

folosit în această aplicație.

 



28.Înregistrează și exprimă:

Elevii sunt liberi să creeze

propria lor versiune de poveste

și să înceapă să o improvizeze

prin înregistrări. Prin această

procedură elevii nu urmăresc

intriga poveștilor, ci își creează

propria lor variantă pe loc,

comunică între ei și

colaborează împreună. 

29.Crearea personajelor:

Această tehnică care

permite elevilor să

folosească echipamente și

să își proiecteze propriul

personaj este, de asemenea,

grozavă. În acest fel copiii

sunt capabili să se identifice

cu personajul și să se

personalizeze. 

 



30.Schimbă locul (spațiul):

Unii oameni vorbesc și se mișcă încet tot timpul. Alții vorbesc având o viteză de  o

milă pe minut și fac gesturi sălbatice tot timpul!

Dacă vrei să portretizezi personaje și personalități diferite, ar fi bine să poți să-ți

schimbi ritmul! Este una dintre cele mai simple și mai ușoare moduri de a

transmite un nou personaj.

Pur și simplu să ai un ritm diferit față de partenerul tău de scenă poate crea un

umor grozav și poate încânta publicul.

31.Fă-ți propria versiune a poveștii:

Elevii care folosesc tehnica Gibberish își creează propria poveste și își încep

narațiunea către colegii lor folosind cuvinte neobișnuite. Acest exercițiu cultivă

emoțiile elevilor care încearcă să înțeleagă ceea ce s-a spus. Această procedură

crează legături puternice între echipe.

32.Creează poezii:

Pornind de la povești, elevii compun poezii și le exprimă prin exerciții vizuale și

gestuale.

33.Imaginația contează:

Această tehnică permite elevilor să își folosească imaginația prin crearea propriei

prezentări vizuale, oferindu-le, de asemenea, posibilitatea să găsească fotografii

care să le reprezinte propriile valori.

34.Colajul de vis:

Explorăm, spre exemplu, convenția: „Sunt prietenul lui Robin și adorm în pădure!

Ce vis am?" Precedată de o sesiune de brainstorming despre emoțiile, culorile,

fețele, animalele și locul visului, tehnica colajului, însoțită de dialog, îi ajută pe

copii să își exprime propria versiune, poziționându-l ca erou al basmului.

35.Modelarea din argilă a personajelor:

Pe măsură ce profesorul citește povestea/extrase din poveste, elevii modelează

personajele pe care le observă apoi le amplasează în funcție de sentimentele pe

care acestea le exprimă.



36.Colaj pe hârtie și carton:

Elevii aleg valoarea prieteniei

și extrag din poveste aspectele

specifice pe care le consideră

importante pentru ideea de

prietenie.

37.Replica desenului: 

Elevii încearcă să reprezinte

cât mai fidel posibil

reprezentarea originală a

povestirii, urmând aceeași

idee, aceleași culori, fundal

și mesaj general ale poveștii.

 



38.Proiectul

„Dactilopictura”: 

Elevii sunt invitați să-și

pună amprentele în jurul

cuvintelor „Suntem Salle”.

Scopul este acela de a

construi sentimentul de

incluziune și apartenență.

Materiale necesare:

cerneală și hârtie.
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39.Statui corporale:

Elevii se folosesc de propriul

corp și de expresiile faciale

pentru a arăta frica, curajul,

toleranța, prietenia ori alte

valori descoperite în poveștile

citite pe care le consideră

importante.

44.Exprimă-ți

independența:

Funcționează grozav

dacă copiilor li se

spune să-și folosească

doar corpul, nu și 

 cuvinte sau sunete,

pentru improvizarea

poveștilor. Acest lucru

le oferă o provocare,

precum și înțelegerea

mai bună a comunicării

fără cuvinte și a

beneficiilor acesteia.

41.Eliberează-ți

creativitatea:

 Acest exercițiu promovează

creativitatea și imaginația

prin construirea de păpuși și   

marionete, ilustrând eroii

poveștii.

42.Lucru în perechi:

Exercițiul presupune

conlucrarea unui copil cu

competențe care pot ajuta

la creșterea încrederii și a

creativității cu unul care

necesită acest lucru. 

 Coordonatorul trebuie să

se asigure că perechile au

seturi de abilități și

interese diferite. 

43.Jocul de rol: 

Tehnica are ca scop 

 dezvoltarea abilităților de

cooperare și de scriere prin

proiectarea personajului

principal pe carton și prin 

 înregistrarea adjectivelor

care îl caracterizează, precum

și a valorilor care sunt

proiectate prin poveste.

Fiecare elev descrie și

interpretează personajul

principal într-un mod diferit.

45.Decorul din sala de

clasă:

 Este important să creăm

un mediu al clasei în care

niciun elev să nu simtă

disconfort, că ar fi

ridiculizat de ceilalți,

deoarece mediul îl poate

scoate din zona de

confort.

40.Lectura tulburată:

Exercițiul constă în

citirea unui text în timp

ce altcineva încearcă să

deranjeze lectura vorbind

peste cititor.

t
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46.Ia recuzita!

Improvizația este uimitoare pentru că

fie ai o scenă goală, sau niciuna, și tot

poți crea un teatru distractiv.

Asta nu înseamnă totuși că trebuie!

Ce se întâmplă dacă ai achiziționa o

grămadă de recuzită pe care le poți

folosi? Poate deschide ușile către mai

multă invenție și creativitate decât

este posibil, decât dacă nu ai niciun

element de recuzită. 

Nu este nevoie de o canapea magică,

însă unele costume și elemente de

recuzită pot adăuga varietate și

posibilități improvizației.

 

47.Folosește-ți corpul!:

Ai observat vreodată sindromul

capului vorbitor? Acolo începe o

scenă și gura fiecărei persoane este

singurul lucru care se mișcă.

„Bla, bla, bla!”

Încetează!

Folosește-ți corpul! Mișcă-te! Fă

niște acțiuni pe nepregătite. Atinge.

Treci pe podea. Mișcă-te în cameră.

Târăște-te. Stai. Stai în picioare.

Rostogolește-te. Fă pe mortul!

Oricare ar fi, orice, în afară de a

înțepeni!

 



48.Exprimare mimică:

Este exercițiul clasic de

mimă: participanților li se

oferă o temă pe care

trebuie să improvizeze o

scenă fără a putea folosi

cuvinte, ci doar expresii și

gesturi.

49.Sub presiune:

Este mai eficient ca elevii să

primească echipamentul (de

exemplu, fotografii) sub

presiunea timpului și să

petreacă mai mult timp pentru

a-și crea povestea. În acest fel,

ei se pot concentra doar pe

improvizație, pe expresiile și

creativitatea imaginilor, în locul

materialelor.



50.Desenează-ți imaginația:

Este prima și cea mai imediată reacție a copiilor. Stimulată de auzirea poveștii,

imaginația lor este exprimată direct și fără efort și surprinsă pe hârtie cu

instrumentele de desen folosite zi de zi. Copiii se simt liberi să-și exprime emoțiile

și imaginația, înfățișându-i pe eroii poveștilor așa cum doresc.

51.Oglinda:

Doi actori-copii se privesc ochi în ochi și încearcă să anticipeze mișcările celuilalt,

exact ca o reflectare în oglindă. Totul trebuie imitat: de la mișcări, la expresii

faciale.

52.Designul digital:

Copiii sunt îndrumați să folosească aplicații digitale pentru a reprezenta ideile

esențiale din poveștile preferate, apoi să redeseneze picturile importante prin

intermediul Paint sau Photoshop.

53.Dialoguri improvizate:

Reprezentați un personaj sau un grup, oferiți sentimentele, emoțiile și valorile de

care are nevoie scena pentru a înfățișa și improviza replicile (întrebări,

răspunsuri, argumente).

54.Detectarea gândurilor:

Oferindu-le copiilor o poveste sau o temă centrală, ei sunt lăsați liberi să exprime

povestea cu mișcările propriului corp, în timp ce ceilalți membri ai grupului

încearcă să identifice ce gândește cel care face improvizația corporală.

55.Scoate sunete emoționante. Ummm hmmm...

În viața reală, oamenii spun: "Ah! Oh! Hmmm. Ooops! Argh! Ohhhh! Ummm

hmmm!"

Facem tot felul de zgomote fără să observăm. Și, odată ce urcăm pe scenă și

devenim nervoși, intrăm în modul ”cap vorbitor”. Nu facem zgomotele noastre

expresive obișnuite.

Așadar, încearcă să adăugi câteva zgomote emoționale scenelor tale și află ce se

întâmplă! Chiar dacă pare nefiresc la început.



56. Limbajul semnelor:

Folosiți limbajul semnelor

pentru a vă transmite unul

altuia mesaje de dragoste,

fericire, toleranță. Creați

un dialog „mut” în care

unii elevi scriu rândurile și

există, de asemenea, un

traducător - cel care

exprimă replicile pentru

ceilalți.

57.Amestecați diferite tipuri de scene și

jocuri:

Asigură-te că este suficientă varietate în

modul în care creezi un spectacol pentru a

menține oamenii interesați, inclusiv pe tine.

Dacă ai făcut aceleași tipuri de jocuri și

scene atât de des încât ți-ai pierdut

entuziasmul, schimbă-le. Încearcă ceva nou!

Amestecă scene cu două, trei, șase

persoane sau chiar o singură persoană.

Implică membri ai audienței. O dată

primește sugestii și apoi nu. Joacă ceva

amuzant, apoi ceva serios. Fă scene

vorbitoare și scene mute.

 



58.Producția de

alfabetizare:

Folosind textul unei

povești ca punct de

plecare, copiii au

explorează și se joacă cu

modele de cuvinte care 

 duc la crearea unei

alfabetizări și a unei noi

versiuni a poveștii.
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tips
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59.Dramatizează-ți opinia:

Exprimă-ți opinia pe tema

valorilor și, în echipe,

exprimă-ți-o prin corpul

propriu al coechipierilor,

folosind diferite mișcări,

sentimente și prin expresie.

61.Improvizație mutilată:

Sunt furnizate o temă și o

penalizare corporală (de

exemplu, un picior nu poate

fi folosit): actorii trebuie să

interpreteze scena fără a

putea folosi acea parte a

corpului de la început până

la sfârșit.

60.Imaginea înghețată:

Încearcă să creezi imagini

înghețate folosind poveștile

pentru a exprima

sentimentele și rolurile

personajelor principale.

Acest lucru îi motivează pe

elevi să acționeze și să-și

exprime sentimentele cu

rapiditate.

63.Meciul de improvizație:

Elevii, împărțiți în echipe (de

exemplu, fete versus băieți)

vor desena o notă pe care

este scrisă o valoare a

poveștii. La rândul lor, vor

gesticula, folosind euritmia,

ceea ce este scris pe bilet.

Un judecător va decide care

echipă câștigă.

64.Libera

improvizație:

Exercițiul clasic de

improvizație teatrală:

participanții trebuie să

folosească corpul,

spațiul și obiectele

pentru a reproduce o

scenă oarecare.

62.Pictură pe corp:

Pictați-vă fețele și corpurile

în culori care reprezintă

frica sau fericirea sau

curajul. Faceți un curcubeu

din emoțiile extrase din

povești. Corpurile sunt

acum pânza pentru albumul

foto de emoții al poveștilor.

t
ip
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65.Simte improvizația:

Folosește o poveste

specifică și creează un

catalog al sentimentelor

eroilor. Acest exercițiu este

o încălzire care urmărește

să motiveze elevii să

înceapă să-și exprime

sentimentele prin mișcările

și expresiile corpului, fără

să vorbească.



66.Exersați să nu avansați:

Acesta poate fi un instrument foarte

amuzant...

Imaginează-ți că ești pe cale să deschizi ușa

frigiderului. Este blocat. Tragi mai tare. Este

încă blocat. Ai pe cineva care să te ajute să

tragi. Nu se va clinti. Încerci un sistem de

frânghie și scripete. Nu! Iei o armă și tragi în

ușă. Fără noroc! Primești niște dinamită și

încerci să o deschizi! La naiba cu frigiderul

ăsta!

Acesta este actul de a rămâne cu o singură

activitate. Nu avansa într-o altă acțiune.

Rămâi cu acțiunea de a încerca să deschizi

frigiderul. Încerci în zeci de moduri diferite

și devine mai interesant cu cât încerci mai

mult!

 

 

67.Crearea motto-ului:

Folosește o poveste și creează

un motto al acesteia în

cooperare cu copiii. Lasă-i să

explice motto-ul și să vadă câte

versiuni de explicații pot apărea.

Fără bariere și oferindu-le

libertatea de a folosi orice

cuvânt doresc, copiii din ateliere

au creat motto-ul „Împărtășirea

înseamnă îngrijire”.



68. Greșește!

Oricând încerci să „dai tot ce poți”, de

obicei te vei limita. Vei corecta-corecta-

corecta! 

Încearcă în schimb să faci cu adevărat rău.

Rău! RĂU! 

Oamenii întotdeauna, întotdeuna consumă

multă energie încercând să fie perfecți.

Toată lumea se va distra mai mult – va

deveni mai creativă, expresivă și mai

plăcută. În plus, făcând „lucrurile greșite”,

înveți să le recunoști când le faci! Este

greu să nu faci ceea ce nu observi că faci. 

Simte libertatea de a face greșit!

 

69. Creator de păpuși:

Fă păpușile să joace rolul

personajelor lor preferate. 

Ai încredere să construiești

corpurile și fețele păpușilor

cât mai creativ posibil,

gândindu-te la calitățile sau

defectele lor interioare, felul

unic în care fiecare elev a

înțeles vocea personajelor.



70.Joacă-te cu modul în care te miști::

Felul în care te miști spune multe despre tine, fără să spui niciun cuvânt! Mergi,

gesticulezi, te așezi și stai în picioare într-un mod personal. 

Uită-te doar la mersul tău. Cât de repede sau încet mergi? Ce părți ale corpului

tău se leagănă și se mișcă în timp ce mergi? Unde este corpul tău legat și imobil?

Unde te uiți și te concentrezi în timp ce mergi? 

Dacă mergi în mod normal repede, încearcă să te miști încet. Dacă mergi normal

într-un mod relaxat, încearcă să mergi rigid și cu pași săriți. Dacă în mod normal

îți balansezi brațele, încearcă să le ții nemișcate. 

Acest lucru va face mai mult decât să creeze o impresie diferită asupra publicului

și să te facă să arăți mai interesant în scene. De fapt, va schimba ceea ce spui și

felul în care le răspunzi celorlalți.

Cum ne mișcăm este ceea ce suntem - încearcă să schimbi asta!

71.Folosește scene „bazate pe relații” vs. „bazate pe acțiune”::

O scenă bazată pe relații este interesantă din cauza dinamicii dintre personaje.

(Poate fi o scenă cu o singură persoană și totuși să fie despre relațiile persoanelor

cu ele însele sau cu oamenii pe care îi descriu). 

O scenă bazată pe acțiune este despre ceea ce se întâmplă. Cineva descoperă un

cadavru, încearcă să-l ascundă, cineva începe să tragă în ei, ei sunt atrași într-o

lume subterană de minciuni, poftă și răzbunare.

O scenă sau o poveste poate conține elemente ale ambelor. Este util să țintești

unul sau să observi unde se duce în mod natural și să pui accent acolo. Veți

observa că orice carte, piesă de teatru sau film de la Hollywood poate fi mai

concentrat pe acțiune (majoritatea dintre ele) sau pe personaj și relații. 

Adesea, poveștile bazate pe relații sunt cele care ne mișcă cel mai mult.



72.Uită să fii amuzant:

Cu cât te concentrezi mai mult pe a fi amuzant, cu atât vei fi mai motivat de

nevoia de a-i mulțumi pe alții. Îți vei pierde spontaneitatea și vei deveni nimic mai

mult decât un simplu sclav al capriciilor râsului. S-ar putea să observi că mulți

comedianți tind să nu fie atât de fericiți în viața lor reală.

Râsul este unul dintre acele lucruri care tind să fie la fel de volubile ca dragostea.

Cu cât încerci să-l forțezi, cu atât se îndepărtează mai mult. 

Concentrarea pe orice altceva va fi mai productivă.

73.Încearcă să nu fii congruent:

În viața reală, oamenii spun un lucru verbal, în timp ce limbajul corpului lor spune

cu totul altceva. Se întâmplă tot timpul. 

Pe scenă, oamenii sunt adesea mai consistenți. Cineva ar trebui să seducă o altă

persoană și ea pur și simplu iese și o spune, iar limbajul corpului se potrivește în

totalitate. În viața reală, acea persoană s-ar putea să nu spună nimic direct. S-ar

putea să se teamă de respingere, s-ar putea să nu li se permită să-i seducă din

cauza unei relații de muncă. Orice! 

Sunt o mulțime de lucruri de acest gen. Poate că nu-ți place de cineva, dar ești

într-o situație în care trebuie să fii politicos cu el. Nu poți spune pur și simplu:

„Cred că ești un nebun!” Dar limbajul corpului transmite ideea. Subtil. 

Acest lucru poate fi incredibil de interesant pentru un public! 

În loc să fii direct în atitudinile, dorințele și credințele tale -- încearcă să le

ascunzi. Rezistă verbal ideii, în timp ce cedezi fizic, sau invers. Spune: „Nu, nu

putem!” În timp ce fizic te apropii de persoana pe care o dorești atât de mult.

Sunt lucruri fierbinți!

74.Să eviți prea multe întrebări?

Adesea punem întrebări ca o modalitate de a evita să adăugăm ceva noi înșine. O

facem ca o modalitate de a determina cealaltă persoană să creeze. Vrem ca ei să

contribuie cu ideile. Apoi, s-ar putea chiar să blocăm acele idei pe care le-am

cerut! 

Încearcă să faci scene fără a pune întrebări și află ce se întâmplă. Fă mai multe

declarații. Cere! Este probabil că ceilalți vor fi mai activi și tu te vei alinia mai

bine.



75.Învață să folosești contactul vizual:

Contactul vizual este un aspect al limbajului corpului și are un impact incredibil.

Primul pas este să devii conștient de contactul vizual. Folosește-l ca mijloc de a

transmite un mesaj despre cine ești și care este relația ta cu cealaltă persoană.

Ai un contact vizual puternic? Te uiți mult în altă parte? Clipești mult? Te uiți mai

mult la o persoană decât la alta? Ce spune asta despre tine?

În plus, dacă interacționezi cu un public, învață să faci contact vizual cu toată

lumea într-un mod care să-i facă să se simtă văzuți.

Te-a privit cineva vreodată într-un mod în care ai simțit că nu te-a văzut cu

adevărat? Trebuie să înveți o combinație de contact vizual și expresie facială

pentru a-l face pe cel la care te uiți să se simtă recunoscut.

Și trebuie să faci asta cu întregul public. 

Dacă te uiți doar la anumite persoane sau anumite părți ale publicului, oamenii pe

care îi ignori se vor simți ciudați și ignorați.

76.Doar mori!

Există anumite lucruri pe care mulți improvizatori pur și simplu nu le vor face.

Cum ar fi să moară. Asta pentru că ar fi în afara scenei. Să părăsești scena înainte

de a se termina? Nu!

De fapt, orice acțiune puternică: moartea, despărțirea, uciderea sau concedierea

cuiva este probabil să fie amânată cât mai mult posibil. Improvizatorilor li se

spune că unul dintre ei trebuie să moară în scenă. Trec minutele și ei fac

amenințări voalate. Trec orele. Se lasă noaptea și în curând soarele începe să

răsară în est. Toată lumea este în viață.

Ca și în viață, trebuie acționat serios. Poate părea că scoaterea la lumină adaugă

dramă. Nu, adaugă timp. Adaugă vorbărie. Adaugă plictiseală. Rareori adaugă

dramă. Asta pentru că este o evadare din necunoscut. Este o evadare din

ireversibil. Ia o atitudine puternică.

În loc să dai peste tufiș, grăbește-te și scoate-l din drum. Apoi, află cum se

desfășoară. Este înfricoșător. Frica este interesantă.



Vorbești cu un vechi amic pe care abia

l-ai regăsit și afli că merge la

închisoare...

Vorbești cu prietenul tău și descoperi

că a murit și îți cere să-i răzbuni

moartea...

Ești cu prietenul tău bun care

dezvăluie că este un vârcolac... 

77.Creează o înclinare:

O înclinare este atunci când iei lumea

fericită care a fost creată și o întorci pe

dos! 

Odată ce înclini scena, devine extrem de

interesant să afli ce se întâmplă în

continuare!

Sugestii personale din viața lor:

despărțiri, cum s-au cunoscut, decizii

care le-au schimbat viața... 

Împrumută obiecte de la ei. 

Pune-i să asiste la jocuri. 

Pune-i în joc (dacă eșuezi la o provocare,

ei sunt cei care suferă o soartă

îngrozitoare!) 

Interacționează cu ei în timpul scenelor

și jocurilor. 

Pune-i să cânte sau să facă sunete cu

efecte speciale. 

Faceți un grup cu ei într-un comitet.

78.Include audiența:

Implicați publicul în cât mai multe moduri

vă puteți gândi: 



79.Pentru scene serioase și

emoționante, concentrați-vă pe

personaje și relații:

Un set de improvizație în formă lungă ar

trebui să conțină o varietate de scene.

Unele vor fi emoționante, altele tensionate,

iar altele ar trebui să fie amuzante. Cel

mai simplu mod de a face o scenă serioasă

este să te concentrezi pe relația celor de

pe scenă (personajele). 

Alte moduri de a face o scenă dramatică

este să păstrezi un moment, să folosești

tăcerea și să te concentrezi asupra

punctelor emoționale schimbătoare care

apar pe măsură ce o scenă se desfășoară.

 80.Spune ”Da, și!”

Pentru ca o poveste să fie construită, fie

că este forma scurtă sau lungă, actorii

trebuie să fie de acord cu situația de

bază și configurația. ”Cine, ce și unde”

trebuie dezvoltate pentru ca o scenă să

funcționeze. 

Spunând da, acceptăm realitatea creată

de partenerii noștri și începem procesul

de colaborare de la începutul unei

scene. Procesul de colaborare sau

gândirea de grup ne ajută să devenim

uriași, animale, ticăloși, sfinți și, mai

important, să ne pună în situații pe care

le-am evita în mod normal.

 



Copiii s-au bucurat de metode și de ateliere în general, precum

și de noile tehnici apărute prin procesul de planificare și

implementare a atelierelor sub cele trei rubrici diferite,

expresie corporală, verbală și vizuală. 

Membrii echipei și profesorii au fost foarte încântați deoarece

au observat că prin această procedură copiii s-au familiarizat

mai mult cu semnificația valorilor și importanța lor în viața de

zi cu zi. 

După finalizarea proiectului a fost efectuată o procedură de

evaluare și s-a constatat că comportamentul copiilor se schimbă

după ce lucrează împreună.

TO 

 

 

 

Atelierele s-au dovedit a fi un instrument eficient pentru

punerea în practică a unora dintre temele poveștilor, precum

respectul față de ceilalți,  colaborarea și rezolvarea de

probleme. 

Copiii au participat activ și s-au dovedit a fi reactivi și

entuziaști. A fost interesant să constatăm cum clasa acționează

cu angajament și spirit de echipă, iar atelierele au fost, de

asemenea, o oportunitate de a cimenta dinamica de grup în

rândul elevilor. 

Toate tehnicile de improvizație implementate sunt rezultatul

studiului și al pregătirii riguroase: unele exerciții  (cum ar fi

grammelot sau improvizația mutilată) pun o presiune pe copii,

care nu au renunțat în niciun caz și au efectuat exerciții le cu

hotărâre și bunăvoință.

„Elevii care avuseseră sentimentul de excludere au participat foarte activ
la activități, creând legături puternice cu ceilalți elevi”



Concluzia generală și feedback-ul profesorilor și al elevilor a

fost că toate activitățile au fost distractive și învățarea grozavă

pentru toată lumea. Unele povești ar putea fi puțin prea

complexe, mai ales când trebuie să se concentreze atât pe

valori, cât și pe personajele/joaca din povești.

 

Cu toate acestea, elevii au confirmat că improvizația este o

modalitate excelentă de a-și explora propria creativitate,

permițându-le totodată să-și exprime sentimentele și conceptele

importante pentru viața lor de zi cu zi. Activitățile au

funcționat cel mai bine atunci când elevii au putut combina

valorile din povești cu tehnologia modernă și propriile interese

personale. 

De asemenea, I s-a oferit fiecărui elev ocazia de a străluci în

felul său, deoarece nicio activitate nu avea același accent sau

nu necesita aceleași competențe puternice. Acest lucru a

însemnat că la unele activități nu au fost „cei mai puternici”

elevi cei care au performat cel mai bine, deoarece alții  care au

fost mai creativi sau mai spontani au înțeles mai bine sarcinile

și invers.

„Lumea este un loc ceva mai bun pentru a face improvizație

în ea decât era înainte. Este ceva aici care spune un lucru

pozitiv despre spiritul uman, că o gașcă de oameni se pot

reuni și, respectând câteva reguli simple de circulație, pot

crea artă și pot distra publicul și se pot încânta și exalta

reciproc”

DEL CLOSE




