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Ο αυτοσχεδιασμός χρησιμοποιήθηκε ως κύριο εργαλείο για το δεύτερο
μέρος της υλοποίησης του έργου με τη διεξαγωγή μιας σειράς

εργαστηρίων υπό τρεις τίτλους: ΟΠΤΙΚΗ, ΛΕΚΤΙΚΗ, και ΣΩΜΑΤΙΚΗ
έκφραση.

 
Στόχος των εργαστηρίων ήταν να εφαρμοστεί ο αυτοσχεδιασμός στις

τάξεις ως εκπαιδευτικό εργαλείο για την ανάπτυξη δεξιοτήτων
επικοινωνίας, δημιουργικής επίλυσης προβλημάτων και υποστηρικτικών
ικανοτήτων ομαδικής εργασίας που χρησιμοποιούνται από τους παίκτες

του αυτοσχεδιασμού. 

Οι εταίροι διεξήγαγαν τρία διαφορετικά είδη εργαστηρίων

σε συνεργασία με τα παιδιά. Επιπλέον, περισσότεροι από

500 μαθητές & εκπαιδευτικοί συμμετείχαν στα

εργαστήρια, ανακαλύπτοντας διαφορετικές τεχνικές

αυτοσχεδιασμού.  

Το αυτοσχέδιο θέατρο, που συχνά αποκαλείται

αυτοσχεδιασμός, είναι η μορφή θεάτρου, συχνά σε μορφή

κωμωδίας, στην οποία τα περισσότερα ή όλα όσα

εκτελούνται είναι απρογραμμάτιστα ή χωρίς σενάριο:

δημιουργούνται επιτόπου από τους ερμηνευτές. 

Αυτός ο οδηγός για τις τεχνικές αυτοσχεδιασμού υπό τους

τρεις τίτλους: λεκτικές, οπτικές, και σωματικές εκφράσεις

και αποτελείται από 80 διαφορετικές συμβουλές που

βασίζονται στις τεχνικές που αναπτύχθηκαν. 



1.Διάδρομος Σκέψης: Με την

ιστορία να σταματά σε κάποια

σημεία, κάθε ομάδα πρέπει να

σκεφτεί μια διαφορετική εκδοχή

της συνέχειας. Η απόφαση

λαμβάνεται με τη συμμετοχή

όλων και η έμφαση δίνεται στη

συμφωνία και την ικανοποίηση

όλων των μελών της ομάδας. 

 

2.Δείτε τον εαυτό σας σε βίντεο:

Ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός

τρόπος για να δείτε τα δυνατά και τα

αδύνατα σημεία σας και να

βελτιωθείτε;

 

Δεν σας αρέσει να βλέπετε τον εαυτό

σας σε βίντεο; Ξεπεράστε το! Αν θέλετε

να σας βλέπουν οι άλλοι, το λιγότερο

που μπορείτε να κάνετε είναι να

βλέπετε και τον εαυτό σας. Είναι ένας

από τους καλύτερους τρόπους για να

βελτιώσετε την απόδοσή σας σε

οτιδήποτε!



3.Δώστε στον εαυτό σας τυφλές προσφορές:

Δεν ξέρετε τι να πείτε; Δεν ξέρετε τι να κάνετε; Κάντε

μια τυφλή προσφορά στον εαυτό σας!

 

Μια τυφλή προσφορά είναι συνήθως όταν δίνετε

κάποιο αόρατο αντικείμενο σε κάποιον άλλον και

αυτός σας ενημερώνει για το τι του δώσατε. Είναι

τυφλή επειδή δεν ξέρεις τι είναι. 

 

Μια τυφλή προσφορά στον εαυτό σας είναι ακριβώς

το ίδιο. Πάρτε κάτι φανταστικό χωρίς να ξέρετε τι

είναι! Κάντε κάποια χειρονομία ή κίνηση και

δικαιολογήστε την μόνο εκ των υστέρων.

 

Πιάνεις το χέρι σου για να σηκώσεις κάτι. Είναι το

γάντι του μπέιζμπολ από τότε που ήσουν 7 ετών. Ή

τα παιδικά παπούτσια που αγόρασατε για ένα

παιδάκι ή ο χάρτης του θησαυρού που σου άφησαν οι

γονείς σου. 

4.Χρησιμοποιήστε κοστούμια:

Και πάλι, μπορείτε απλά να κάνετε

τους πάντες να φανταστούν ότι φοράτε

μια πανοπλία ή οτιδήποτε άλλο.

 

Και όμως, θυμάστε πόσο

διασκεδαστικό ήταν όταν ήσασταν

παιδί όταν παίζατε με τα ρούχα σας;

Όλα τα παιδιά το κάνουν. Είναι

διασκεδαστικό, παιχνιδιάρικο και

προσθέτει ένα στοιχείο ποικιλίας. 

 



5. Έργο Rock Art: 

Οι μαθητές κλήθηκαν να σχεδιάσουν και

να δημιουργήσουν μια εικόνα που θα

ζωγραφίζονταν σε μια μικρή στρογγυλή

πέτρα. Οι ζωγραφισμένες πέτρες θα

χρησιμοποιούνταν στον Κήπο Ευεξίας. Το

θέμα ήταν "εορτασμός της

διαφορετικότητας και της

συμμετοχικότητας". Οι πέτρες

ζωγραφίστηκαν πρώτα με ένα στρώμα

ακρυλικού χρώματος, οι μαθητές

σχεδίασαν το σχέδιό τους με μολύβι και

όταν ήταν ευχαριστημένοι με το σχέδιο,

το ζωγράφισαν με ακρυλικά χρώματα. 

6.Αποικόνιση: 

Διατηρεί τα παιδιά σε

εγρήγορση και προωθεί

την άμεση λήψη

αποφάσεων. Διαβάστε

την ιστορία και δώστε

στα παιδιά συγκεκριμένο

χρόνο για να εκφραστούν

και εκφράσουν τις

απόψεις τους. 



 9.Πού στέκεστε; :

Περιλαμβάνει την επιλογή ενός

ατόμου να κλείσει τα μάτια του και

ενός άλλου να καθοδηγήσει την

κίνηση της ομάδας. Όλοι χτυπούν τα

δάχτυλά τους ή κουνάνε το κεφάλι

τους, για παράδειγμα, και όλοι

μιμούνται κάθε επόμενη κίνηση. Ο

μαθητής, με κλειστά μάτια μόλις

επιστρέψει στην αίθουσα, πρέπει να

αναγνωρίσει τον αρχηγό. Αυτή η

άσκηση ομαδικής κίνησης

διευκολύνει τη συνοχή και τη

συνεργασία μεταξύ των παιδιών. 

7.Αναγνωρίστε το συναίσθημα: 

Δεν πρόκειται για πραγματικό

παιχνίδι, αλλά για ένα τεστ

αναγνώρισης συναισθημάτων:

προβάλλονται πρόσωπα που

εκφράζουν συναισθήματα (ακόμη

και ασυνήθιστα, όπως περιφρόνηση

ή αγωνία) και τα παιδιά πρέπει να

σχολιάσουν τις εικόνες δίνοντας

τη δική τους ιδέα για το τι βλέπουν. 

10. Ιστορία Playback: 

Πρόκειται για έναν αυτοσχεδιασμό

στον οποίο ο αφηγητής, ο μίμος/ οι

μίμοι και ο τραγουδιστής/οι

τραγουδιστές θα συνεργαστούν για

να αναπαραστήσουν μια στιγμή της

μελετημένης ιστορίας: ο αφηγητής

ξεκινά την αφηγηματική ακολουθία,

ο μίμος ερμηνεύει αυτά που ακούει

και ο τραγουδιστής συνοδεύει

επιλέγοντας το όργανο-παιχνίδι του

ανάλογα με αυτά που ακούει και

βλέπει. 

8.Μουσική και Ήχος: 

Οποιεσδήποτε δραστηριότητες

που έχουν το στοιχείο της

μουσικής ή των τραγουδιών

φάνηκε να είναι ιδιαίτερα

ενδιαφέρουσες για τους

μαθητές και τους επέτρεψαν

να εκφραστούν προσωπικά-είτε

με αστείο τρόπο είτε με

σοβαρό. 



11.Τραγουδήστε!Τραγουδήστε!Τραγουδήστε!:

Aν είστε σε αυτοσχεδιασμό για οποιαδήποτε χρονικό

διάστημα, θα καταλήξετε να τραγουδάτε. Θα συμβεί!

 

Δαγκώστε τη σφαίρα και προχωρήστε! Ξεκινήστε την

εξάσκηση. Μπορείτε να διαλέξετε μουσικά κομμάτια

χωρίς λόγια και να φτιάξετε στίχους. Ή, μπορείτε

απλώς να αρχίσετε να τραγουδάτε και σταδιακά  θα

αναπτυχθεί μια μελωδία.

 

Πολλοί άνθρωποι έχουν κάτι που ισοδυναμεί με φοβία

για το τραγούδι. Θα το υπερασπιστούν λέγοντας: "Δεν

μπορώ να τραγουδήσω! Δεν έχετε ακούσει ποτέ φωνή

τόσο κακή όσο η δική μου!

 

Αυτό που συμβαίνει στην πραγματικότητα είναι ότι

κάποια στιγμή στο παρελθόν σας λάβατε ένα αρνητικό

σχόλιο για το τραγούδι σας και αυτό σας πλήγωσε.

Ίσως ΕΣΥ να ήσουν αυτός που το είπε!  

12.Το σώμα της γνώσης: 

Ορισμένες σκηνές του

παραμυθιού δραματοποιήθηκαν

σε ένα θέατρο σκιών με τα

σώματα των παιδιών, όπου τα

παιδιά περιέγραφαν την ιστορία

χρησιμοποιώντας μόνο τα

σώματά τους και τις σκιές τους. 

 

Αφήστε το σώμα σας να το

περιγράψει!



13.Grammelot: 

Στόχος του παιχνιδιού

είναι να επινοήσετε μια

εντελώς νέα γλώσαα

(χρησιμοποιώντας

σφυρίχτρες ή ήχους για

παράδειγμα) και να

αυτοσχεδιάσετε μια

σκηνή χρησιμοποιώντας

μόνο αυτή τη γλώσα. 
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14.Αινίγματα: 

Οι μαθητές αναπαριστούν

τους διαλόγους από τις

ιστορίες και επινοούν

αινίγματα. Κάθε γρίφος έχει

στόχο να τονίσει αξίες όπως

η φιλία, η τιμή, η αποδοχή

κ.λπ.. Η απάντηση των

άλλων μαθητών έρχεται

επίσης ως γρίφος. 

15.Δική σου ιστορία: 

Είναι σημαντικό να

συζητήσουμε για τον

αυτοσχεδιασμό και το νόημα

της δημιουργίας της δικής

σου ιστορίας, ώστε οι

μαθητές να αφήσουν τη

δημιουργικότητά τους

ελεύθερη και να μην

ακολουθούν την ίδια δομή. 

16.Ξαναγράψτο: 

Το να ξαναγράψουν ένα έργο

μόνο με επίθετα ή επιρρήματα

αποδείχθηκε σπουδαίο, καθώς οι

μαθητές μπορούσαν τότε να

ενσωματώσουν όλα τα

συναισθήματα που γνωρίζουν -

από το σχολείο- αλλά ήταν και σε

θέση να τα εκφράσουν μέσω των

χαρακτήρων. 

17. Χορέψτε τον χαρακτήρα: 

Οι μαθητές ακούν ένα

απόσπασμα από την ιστορία,

ενώ παράλληλα κοιτάζουν μια

εικόνα ενός χαρακτήρα. Σε μια

ορισμένη στιγμή, σε ένα

μουσικό υπόβαθρο που

καθορίζει ο δάσκαλος, το

απόσπασμα, ο χαρακτήρας

"χορεύει". 

18.Βρες τον ρυθμό: 

Οι μαθητές χρησιμοποιούν

μουσικά εργαλεία για να

εκφράσουν τα χαρακτηριστικά

των χαρακτήρων μέσω της

μουσικής και του ρυθμού. Ο

δάσκαλος κάνει κάποιους ήχος

και οι μαθητές τους

αναπαράγουν με βάση τα

συναισθήματα που θα μπορούσε

να μεταδώσει κάθε μέρος της

ιστορίας. 

19. Η μαριονέτα και

ο Μαριονετιστής: 

Στη σκηνή υπάρχει μια

μαριονέτα: δεν μπορεί

να κινηθεί ή να μιλήσει

-πρέπει απλώς να

ακολουθήσει τα λόγια

του κουκλοπαίχτη της

και να ερμηνεύσει μια

σκηνή χρησιμοποιώντας

κάθε μέρος του

σώματός της. 

20.Άγγελοι και Δαίμονες:

Δύο ομάδες βρίσκονται

αντιμέτωπες: η μία ομάδα

που βρίσκεται στο κέντρο

προσπαθεί να τραγουδήσει

ένα χορωδιακό τραγούδι,

ενώ η άλλη προσπαθεί να

σταματήσει αυτό το

τραγούδι μιλώντας δυνατά ή

εκπέμποντας ήχους και

στίχους. 



21.Ο κύβος των

συναισθημάτων: 

Κάθε αξία ή συναισθήματα είχε

ένα χρώμα, οι μαθητές

αναπαριστούσαν στο σώμα του

κύβου τους όλα τα συναισθήματα

που άντλησαν από την ιστορία, τα

συναισθήματα που βίωσαν καθώς

εκτυλισσόταν η ιστορία. 

22.Το άγαλμα: 

Η άσκηση πρέπει να γίνει σε

ζευγάρια: ο ένας παίζει το

ρόλο του γλύπτη, ο άλλος το

ρόλο του πηλού που πρέπει

να διαμορφωθεί. Ένας

συντονιστής δίνει ένα θέμα

και ο γλύπτης πρέπει να

είναι σε θέση να

αποτυπώσει τη δική του ιδέα

στον πηλό. 



23.Αλλάξτε τη γλώσσα του σώματος για να δημιουργήσετε μεγάλα

αποτελέσματα:

Μέρος του να είσαι ένας καταπληκτικός αυτοσχεδιαστής είναι να γίνεις ειδικός

στη γλώσσα του σώματος!

Πόσο συχνά ανοιγοκλείνετε τα μάτια σας; Πόσες χειρονομίες κάνετε; Είναι

γρήγορες ή αργές; Μιλάτε περισσότερο σε ένα άτομο από ό,τι σε κάποιο άλλο;

Πόσο γρήγορα απαντάτε όταν σας κάνουν μια ερώτηση; Γελάτε συχνά; Είστε

ήσυχοι ή μιλάτε πολύ; Χαμογελάτε πολύ; Έχετε ευθεία στάση του σώματος ή

καμπουριάζετε; Βηματίζετε στο πάτωμα ή στέκεστε ακίνητοι;

 

Επιπλέον, αν αλλάξετε ένα, είναι πιθανό να αλλάξετε πολλά. Αλλάξτε τη στάση

του σώματός σας και είναι πιθανό να αλλάξετε την επαφή με τα μάτια σας και την

ταχύτητα της κίνησής σας. Αλλάξτε το πόσο πολύ ανοιγοκλείνετε τα μάτια σας και

μπορεί να κινείστε περισσότερο. 

 

Διαλέξτε ένα συγκεκριμένο κομμάτι της γλώσσας του σώματος και επικεντρωθείτε

σε αυτό. Μάθετε τι άλλο αλλάζει. Ανακαλύψτε τι αποτέλεσμα δημιουργεί αυτό.  

Τα μικρά πράγματα μπορούν να έχουν μεγάλο αντίκτυπο! 

 

24.Προχωρήστε την ιστορία μπροστά:

Συχνά, οι σκηνές εγκλωβίζονται με ανθρώπους που τσακώνονται, μιλάνε,

κουτσομπολεύουν-αποφεύγοντας κάθε είδους ενδιαφέρουσα δράση. 

 

Προωθήστε την ιστορία πριν συμβεί αυτό. Συναντήστε ένα φάντασμα,

ανακαλύψτε ένα μυστικό για τον συνάδελφό σας. Απειλήστε, ψάξτε,

αποπλανήστε...οτιδήποτε κινεί τα πράγματα προς τα εμπρός!

 

25.Ακολουθία εικόνων: 

Η τεχνική χρησιμοποιεί μια σειρά από κομμάτια μιας εικόνας που συν

αρμολογούνται για να εκφράσουν συγκεκριμένα συναισθήματα ή αξίες που

αντιπροσωπεύει κάθε κομμάτι. Πρέπει να σημειωθεί ότι η ακολουθία μπορεί να

επιλεγεί με τάξη ή μερικές φορές τυχαία για πιο ισχυρό αποτέλεσμα και έμφαση

στην επιδιωκόμενη αξία. 

 

 



26.Καταιγισμός Ιδεών για

Ιστορίες: 

Δουλεύοντας με μικτές ομάδες

παιδιών, χρησιμοποιήθηκε ο

καταιγισμός ιδεών -λέξεων,

εκφράζοντας συναισθήματα όπως

φιλία, αίσθημα αδικίας-

δικαιοσύνης, πίστης, ειλικρίνειας,

αλληλεγγύης, έτσι ώστε τα παιδιά

να μπορούν να ερμηνεύσουν και να

κατανοήσουν τις έννοιες. 

 

27. Διάλογοι ChatterPix: 

Οι μαθητές δημιούργησαν τις

μαριονέτες και στη συνέχεια

χρησιμοποίησαν την εφαρμογή

ChatterPix για να εκφράσουν τις

μαριονέτες με ατάκες από τις

ιστορίες. Ηχογράφησαν τις

δικές τους φωνές και τις

χρησιμοποίησαν σε αυτή την

εφαρμογή. 



28.Εγγραφή και έκφραση: 

Οι μαθητές είναι ελεύθεροι να

δημιουργήσουν τη δική τους

εκδοχή της ιστορίας και να

αρχίσουν να την αυτοσχεδιάζουν

μέσω ηχογραφήσεων. Μέσω αυτή

της διαδικασίας οι μαθητές δεν

ακολουθούν την πλοκή των

ιστοριών, αλλά δημιουργούν τη

δική τους επί τόπου,

επικοινωνούν μεταξύ τους και

συνεργάζονται μαζί. 

29.Δημιουργία

Χαρακτήρα 

Το να επιτρέπεται στους

μαθητές να χρησιμοποιούν

εξοπλισμό και να

σχεδιάζουν το δικό τους

χαρακτήρα είναι επίσης

εξαιρετικό. Με αυτόν τον

τρόπο είναι σε θέση να

ταυτιστούν με αυτό και να

το προσωποποιήσουν. 



30.Αλλαγή χώρου:

Μερικοί άνθρωποι μιλούν και κινούνται αργά όλη την ώρα. Μιλούν με ταχύτητα

ενός μιλιού το λεπτό και κάνουν άγριες χειρονομίες- όλη την ώρα! Αν θέλετε να

απεικονίσετε διαφορετικούς χαρακτήρες και προσωπικότητες, καλό θα ήταν να

μπορείτε να αλλάζετε ρυθμό! Είναι ένας από τους απλούστερους και ευκολότερους

τρόπους για να μεταφέρεις έναν νέο χαρακτήρα. Το να έχετε απλώς διαφορετικό

ρυθμό από τον παρτενέρ σας στη σκηνή μπορεί να είναι πολύ αστείο και να

ενθουσιάσει το κοινό. 

31.Φτιάξε τη δική σου εκδοχή: 

Οι μαθητές, χρησιμοποιώντας την τεχνική του Gibberish, δημιούργησαν τη δική

τους ιστορία και άρχισαν την αφήγηση στους συμμαθητές τους χρησιμοποιώντας

μη συνηθισμένες λέξεις. Η άσκηση αυτή καλλιέργησε τα συναισθήματα των

μαθητών που προσπαθούσαν να καταλάβουν τι έλεγε. Η διαδικασία αυτή

δημιούργησε ισχυρούς δεσμούς μεταξύ των ομάδων. 

32.Ποιήματα: 

Φτιάξτε ποιήματα ξεκινώντας από τις ιστορίες και εκφράστε τα, ενώ εξασκείστε

στις ασκήσεις οπτικής και χειρονομιών.

33.Η δημιουργικότητα μετράει: 

Επιτρέποντας στους μαθητές να είναι δημιουργικοί, δημιουργώντας τη δική τους

οπτική παρουσίαση, τους επιτρέπει επίσης να βρουν φωτογραφίες που πιστεύουν

ότι αντιπροσωπεύουν τις αξίες. 

34.Κολλάζ Ονείρων: 

Εξερευνούμε: "Είμαι ο φίλος του Ρομπέν και κοιμάμαι στο δάσος! Τι όνειρο βλέπω;"

Προηγείται ένας καταιγισμός ιδεών σχετικά με τα συναισθήματα, τα χρώματα, τα

πρόσωπα, τα ζώα και τον τόπο του ονείρου. Έτσι, μέσα από το κολλάζ και τη

συζήτηση, τα παιδιά εκφράζουν τη δική τους εκδοχή τοποθετώντας τον εαυτό τους

ως τον ήρωα του παραμυθιού. 

35.Μοντελοποίηση χαρακτήρων από πηλό: 

Καθώς ο δάσκαλος διαβάζει την ιστορία/απόσπασμα από την ιστορία, οι μαθητές

μοντελοποιούν τους χαρακτήρες που παρατηρούν και στη συνέχεια τους

τοποθετούν ανάλογα με τα συναισθήματά τους. 



36.Κολλάζ σε χαρτί και σε

χαρτόνι: 

Οι μαθητές επέλεξαν την αξία

της φιλίας και ανέσυραν

συγκεκριμένες πτυχές από την

ιστορία που θεωρούσαν

σημαντικές για την ιδέα της

φιλίας. 

37.Σχέδιο αντιγραφής: 

Οι μαθητές προσπαθούν να

αναπαραστήσουν με όσο

το δυνατόν μεγαλύτερη

ακρίβεια την αρχική

αναπαράσταση της

ιστορίας, ακολουθώντας

την ίδια ιδέα, τα χρώματα,

το φόντο και το γενικό

μήνυμα της ιστορίας. 



38.Έργο δακτυλικού

αποτυπώματος: 

Οι μαθητές κλήθηκαν να

βάλουν τα δακτυλικά τους

αποτυπώματα γύρω από

τις λέξεις "We Are Salle".

Ο στόχος ήταν να

δημιουργηθεί μια αίσθηση

συμμετοχικότητας. 
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39.Αγάλματα σώματος: 

Οι μαθητές χρησιμοποιούν το

δικό τους σώμα και τις

εκφράσεις του προσώπου τους

για να δείξουν το φόβο, το

θάρρος, την ανεκτικότητας, τη

φιλία και άλλες αξίες που

θεωρούν σημαντικές από τις

ιστορίες που διαβάζουν. 

44.Ελευθερία: 

Λειτουργεί εξαιρετικά αν

τους πούμε να μην

χρησιμοποιήσουν λέξεις ή

ήχους, αλλά να

χρησιμοποιήσουν μόνο το

σώμα τους για να

αυτοσχεδιάσουν τις

ιστορίες. Αυτό τους δίνει

μια πρόκληση, αλλά και μια

μεγαλύτερη κατανόηση για

την επικοινωνία χωρίς

λόγια και τα οφέλη της. 

41.Απελευθέρωσε τη

δημιουργικότητά σου: 

Προωθήστε τη

δημιουργικότητα και τη

φαντασία μέσα από την

κατασκευή αυτοσχέδιων

μαριονετών για κουκλοθέατρο

με τους ήρωες της ιστορίας. 

42.Εργασία σε ζευγάρια 

Όταν εργάζεστε σε ζευγάρια,

φροντίστε να κάνετε ζευγάρια

με αρμοδιότητες που μπορούν

να βοηθήσουν στην ενίσχυση

της αυτοπεποίθησης και της

δημιουργικότητας-

εξασφαλίζει ότι έχουν

διαφορετικές δεξιότητες και

ενδιαφέροντα.

43.Το παιχνίδι ρόλων:  

Ανάπτυξη δεξιοτήτων

συνεργασίας και γραφής μέσω

του σχεδιασμού του κεντρικού

χαρακτήρα σε χαρτόνι και της

καταγραφής των επιθέτων που

τον χαρακτηρίζουν καθώς και

των αξιών που προβάλλονται

μέσα από ην ιστορία. Κάθε

μαθητής περιέγραψε και

υποδύθηκε τον κύριο

χαρακτήρα με διαφορετικό

τρόπο. 

45.Ένα σκηνικό στην

αίθουσα διδασκαλίας: 

Είναι σημαντικό να

δημιουργηθεί ένα

περιβάλλον στην τάξη,

όπου κανένας μαθητής δεν

αισθάνεται άβολα ή τον

κοροϊδεύουν για αυτές τις

δραστηριότητες, καθώς

για κάποιους μαθητές

μπορεί να είναι έξω από

τη ζώνη άνεσής τους. 

40.Διαταραγμένη

ανάγνωση: 

Η άσκηση συνίσταται

στην ανάγνωση ενός

κειμένου και κάποιος

προσπαθεί να διαταράξει

την ανάγνωση μιλώντας

από πάνω. 
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46.Χρησιμοποιήστε props!

Ο αυτοσχεδιασμός είναι καταπληκτικός γιατί

μπορείς να έχεις μια κενή σκηνή ή καθόλου

σκηνή και να δημιουργήσεις ένα

διασκεδαστικό θέατρο. 

Αυτό όμως δεν σημαίνει ότι πρέπει να το

κάνετε κι εσείς!

Τι γίνεται αν αποκτήσετε ένα σωρό σκηνικά

που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε; Αυτό μπορεί

να ανοίξει πόρτες για περισσότερη

εφευρετικότητα και δημιουργικότητα από ό,τι

είναι δυνατό αν δεν έχετε καθόλου σκηνικά.

Δεν χρειάζεστε έναν μαγικό καναπέ, αλλά

κάποια κοστούμια και σκηνικά μπορούν να

προσθέσουν ποικιλία και δυνατότητα στον

αυτοσχεδιασμό σας. 

47.Χρησιμοποίησε το σώμα σου!:

Παρατηρήσατε ποτέ το σύνδρομο των

ομιλούντων κεφαλών; Αυτό είναι όταν

ξεκινάει μια σκηνή και το στόμα του

κάθε ατόμου είναι το μόνο που

κινείται. "Μπλα, Μπλα, Μπλα!"

Σταματήστε το!

Χρησιμοποιήστε το σώμα σας!

Κουνηθείτε! Κάντε μερικές τυφλές

προσφορές. Αγγίξτε. Πέστε στο

πάτωμα. Κουνηθείτε στο δωμάτιο.

Συρθείτε. Καθήστε. Σταθείτε. Γυρίστε.

Παίξτε τον νεκρό! Οτιδήποτε, εκτός

από το να στέκεστε και να φλυαρείτε! 



48.Μίμηση έκφρασης: 

Η κλασική άσκηση

παντομίμας: στους

συμμετέχοντες δίνεται ένα

θέμα πάνω στο οποίο

πρέπει να αυτοσχεδιάσουν

μια σκηνή χωρίς να

μπορούν να

χρησιμοποιήσουν λέξεις,

αλλά μόνο εκφράσεις και

χειρονομίες. 

49.Υπό πίεση: 

Υπό την πίεση του χρόνου, είναι

καλύτερο οι μαθητές να

παραλάβουν τον εξοπλισμό

(π.χ. φωτογραφίες) και να

αφιερώσουν περισσότερο χρόνο

στη δημιουργία της ιστορίας

τους. Με αυτόν τον τρόπο

μπορούν να επικεντρωθούν

μόνο στον αυτοσχεδιασμό, τις

εκφράσεις και τη

δημιουργικότητα του οπτικού

υλικού. 



50.Ζωγράφισε την φαντασία σου 

Είναι η πρώτη και πιο άμεση αντίδραση των παιδιών, των οποίων η φαντασία, που

διεγείρεται από το άκουσμα της ιστορίας, εκφράζεται άμεσα και αβίαστα και

αποτυπώνεται στο χαρτί με τα καθημερινά τους εργαλεία ζωγραφικής. Τα παιδιά

αισθάνονται ελεύθερα να εκφράσουν τα συναισθήματά τους και τη φαντασία τους,

απεικονίζοντας τους ήρωες των ιστοριών όπως επιθυμούν. 

51.Ο Καθρέφτης: 

Δύο ηθοποιοί κοιτάζονται στα μάτια και προσπαθούν να προβλέψουν ο ένας τις

κινήσεις του άλλου, ακριβώς σαν να επρόκειτο για μια αντανάκλαση στον καθρέφτη.

Τα πάντα πρέπει να μιμηθούν: από τις κινήσεις μέχρι τις εκφράσεις του προσώπου. 

52.Ψηφιακός σχεδιασμός: 

Χρησιμοποιήστε ψηφιακές εφαρμογές για να αναπαραστήσετε τις πιο σημαντικές

ιδέες από τις αγαπημένες σας ιστορίες. Ξαναγράψτε τους σημαντικούς πίνακες με

τη βοήθεια του Paint ή του Photoshop. 

53.Αυτοσχέδιοι διάλογοι: 

Αναπαραστήστε έναν χαρακτήρα ή μια ομάδα, δώστε τα συναισθήματα, τις

συγκινήσεις και τις αξίες που πρέπει να απεικονίσει η σκηνή και αυτοσχεδιάστε τις

ατάκες (τις ερωτήσεις, τις απαντήσεις, τα επιχειρήματα). 

54.Ανίχνευση Σκέψης: 

Δίνοντας στα παιδιά μια κεντρική ιστορία ή θέμα, αφήνονται ελεύθερα να

εκφράσουν την ιστορία με τις κινήσεις του σώματός τους, ενώ τα άλλα μέλη της

ομάδας προσπαθούν να αναγνωρίζουν τι σκέφτεται το παιδί που αυτοσχεδιάζει. 

55.Κάντε συναισθηματικούς ήχους. ΟΜΜΜ ΧΜΜ...

Στην  πραγματική ζωή οι άνθρωποι λένε, "Α! Ω! Χμμμ. Ουπς! ΟΟΟΟΟ!"

 Κάνουμε όλων των ειδών τους θορύβους χωρίς να το καταλαβαίνουμε. Και μόλις

βγούμε στη σκηνή και αγχωθούμε, αρχίζουμε να μιλάμε με το μυαλό μας. Δεν

κάνουμε τους κανονικούς εκφραστικούς μας ήχους. 

Δοκιμάστε λοιπόν να προσθέσετε μερικούς συναισθηματικούς θορύβους στις

σκηνές σας και δείτε τι θα συμβεί! Ακόμα κι αν στην αρχή σας φαίνεται αφύσικο. 



56.Νοηματική γλώσσα:

Χρησιμοποιήστε τη

νοηματική γλώσσα για να

στείλετε ο ένας στον άλλο

μηνύματα αγάπης, ευτυχίας,

ανοχής. Δημιουργήστε έναν

"βουβό" διάλογο στον οποίο

κάποιοι μαθητές γράφουν τις

ατάκες και υπάρχει και ένας

μεταφραστής -αυτός που

εκφράζει τις ατάκες για τους

άλλους. 

57.Αναμείξτε διαφορετικά είδη

σκηνών και παιχνιδιών:

Βεβαιωθείτε ότι δημιουργείτε αρκετή

ποικιλία στον τρόπο με τον οποίο

δημιουργείτε ένα σόου για να κρατάτε το

ενδιαφέρον των ανθρώπων

-συμπεριλαμβανομένου και εσάς. 

Αν κάνετε τα ίδια είδη παιχνιδιών και

σκηνών τόσο συχνά που έχετε χάσει τον

ενθουσιασμό σας, αλλάξτε τα. Δοκιμάστε

κάτι καινούργιο!

Ανακατέψτε σκηνές με δύο άτομα, τρία

άτομα, έξι άτομα ή ακόμα και με ένα άτομο.

Φέρτε μέλη του κοινού. Δεχτείτε προτάσεις

και στη συνέχεια μην το κάνετε. Παίξτε

κάτι αστείο και μετά κάτι σοβαρό.  



58.Παραγωγή

γραμματισμού: 

Χρησιμοποιώντας το κείμενο

μιας ιστορίας ως αφετηρία,

τα παιδιά εξερεύνησαν και

έπαιξαν με μοτίβα λέξεων

που είχαν ως αποτέλεσμα τη

δημιουργία του

γραμματισμού και μιας νέας

εκδοχής της ιστορίας,

χρησιμοποιώντας αξίες. 
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59.Δραματοποιήστε τη

γνώμη σας: 

Εκφράστε τη γνώμη σας για

το θέμα των αξιών και

χωριστά σε ομάδες εκφράστε

την μέσω του σώματός σας,

χρησιμοποιώντας

διαφορετικές κινήσεις και

συναισθήματα.

61.Ακρωτηριασμένος

αυτοσχεδιασμός: 

Παρέχεται ένα θέμα και μια

ποινή για το σώμα (π.χ. ένα

πόδι δεν μπορεί να

χρησιμοποιηθεί): οι ηθοποιοί

πρέπει να ερμηνεύσουν τη

σκηνή χωρίς να μπορούν να

χρησιμοποιήσουν αυτό το μέρος

του σώματος από την αρχή

μέχρι το τέλος. 

60.Παγωμένη εικόνα:

Προσπαθήστε να

δημιουργήσετε παγωμένες

εικόνες χρησιμοποιώντας τις

ιστορίες για να εκφράσετε

τα συναισθήματα και τους

ρόλους των πρωταγωνιστών. 

63.Ο αγώνας

αυτοσχεδιασμού: 

Οι μαθητές, χωρισμένοι σε

ομάδες θα ζωγραφίσουν

ένα χαρτί στο οποίο θα

αναγράφεται μια αξία της

ιστορίας. Με τη σειρά

τους, θα χειρονομήσουν,

χρησιμοποιώντας αυτό

που είναι γραμμένο στο

χαρτάκι. Ένας κριτής θα

αποφασίσει ποια ομάδα θα

κερδίσει. 

64.Ελεύθερος

αυτοσχεδιασμός: 

Η κλασική άσκηση

θεατρικού αυτοσχεδιασμού:

οι συμμετέχοντες πρέπει να

χρησιμοποιήσουν το σώμα,

το χώρο και τα αντικείμενα

για να αναπαραστήσουν μια

σκηνή. 

62.Ζωγραφική με το σώμα: 

Ζωγραφίστε τα πρόσωπα και τα

σώματά σας με χρώματα που

αντιπροσωπεύουν το φόβο, την

ευτυχία ή το θάρρος. Φτιάξτε

ένα ουράνιο τόξο από τα

συναισθήματα που εξάγονται

από τις ιστορίες. Τα σώματα

είναι ο καμβάς για το

φωτογραφικό άλμπουμ των

συναισθημάτων των ιστοριών. 
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65.Νιώσε τον

αυτοσχεδιασμό: 

Χρησιμοποιήστε μια

συγκεκριμένη ιστορία,

δημιουργήστε έναν κατάλογο

συναισθημάτων των ηρώων.

Αυτή η άσκηση είναι μια

προθέρμανση με στόχο να

παρακινήσει τους μαθητές να

αρχίσουν να εκφράζουν τα

συναισθήματά τους μέσα από

τις κινήσεις και εκφράσεις του

σώματός τους χωρίς να

μιλούν. 



66.Πρακτική που δεν εξελίσσεται:

Αυτό μπορεί να είναι ένα πολύ χιουμοριστικό

εργαλείο...

Φανταστείτε ότι πρόκειται να ανοίξετε την

πόρτα του ψυγείου. Έχει κολλήσει. Τραβάτε

πιο δυνατά. Εξακολουθεί να είναι κολλημένη.

Φέρνετε κάποιον να σας βοηθήσει. Δεν

κουνιέται. Δοκιμάζεις ένα σύστημα με σχοινί

και τροχαλία. Όχι! Πιάνεις ένα όπλο και

πυροβολείς την πόρτα. Καμία τύχη! Παίρνεις

δυναμίτη και προσπαθείς να την ανατινάξεις! 

Αυτή είναι η πράξη της παραμονής σε μια

δραστηριότητα. Δεν προχωράτε σε μια άλλη

δράση. Παραμένετε στην ενέργεια της

προσπάθειας να ανοίξετε το ψυγείο.

Δοκιμάζεις δώδεκα διαφορετικούς τρόπους και

όσο περισσότερο προσπαθείς τόσο πιο

ενδιαφέρον γίνεται! 

67.Η δημιουργία ενός moto: 

Χρησιμοποιήστε μια ιστορία και

δημιουργήστε ένα μότο σε

συνεργασία με τα παιδιά.

Αφήστε τα παιδιά να εξηγήσουν

το μότο και δείτε πόσες εκδοχές

μπορούν να προκύψουν. Χωρίς

εμπόδια και δίνοντάς τους την

ελευθερία να χρησιμοποιήσουν

όποια λέξη θέλουν. Τα παιδιά

στα εργαστήρια δημιούργησαν

το μότο "Μοιράζεις σημαίνει

Νοιάζεσαι"  



68.Μπέρδεμα!

Κάθε φορά που προσπαθείτε να κάνετε "το

καλύτερο δυνατό" είναι συνήθως όταν

περιορίζετε τον εαυτό σας. Θα επεξεργαστείτε,

θα επεξεργαστείτε, θα επεξεργαστείτε! Αντ'

αυτού προσπαθήστε να τα πάτε πολύ άσχημα.

Κακό! Κακό! 

Οι άνθρωποι πάντα ελκύουν πολλή ενέργεια

που συνήθως συσσωρεύεται προσπαθώντας να

είναι τέλειοι. Όλοι διασκεδάζουν περισσότερο

-γίνονται πιο δημιουργικοί, εκφραστικοί και

ευχάριστοι. Επιπλέον, κάνοντας "τα λάθος

πράγματα", μαθαίνεις να αναγνωρίζεις πότε

τα κάνεις! Είναι δύσκολο να μην κάνεις αυτό

που δεν καταλαβαίνεις ότι κάνεις. 

Νιώστε την ελευθερία του να το κάνετε λάθος! 

69.Δημιουργός μαριονέτας: 

Φτιάξτε τις μαριονέτες που

υποδύονται τους αγαπημένους

τους χαρακτήρες. Ενθαρρύνετε

να φτιάξουν τα σώματα και τα

πρόσωπα των μαριονετών όσο

πιο δημιουργικά γίνεται,

σκεπτόμενοι τις εσωτερικές τους

ιδιότητες ή τα ελαττώματά τους,

τον μοναδικό τρόπο με τον οποίο

κάθε μαθητής κατανόησε τη

φωνή των χαρακτήρων, 



70.Παίξτε με τον τρόπο που κινείστε:

Ο τρόπος με τον οποίο κινείστε λέει πολλά για εσάς πριν καν πείτε μια λέξη!

Περπατάτε, χειρονομείτε, κάθεστε και στέκεστε με έναν ιδιαίτερο τρόπο που σας

χαρακτηρίζει. 

Απλά κοιτάξτε το περπάτημά σας. Πόσο γρήγορα ή αργά περπατάτε; Ποια μέρη

του σώματός σας ταλαντεύονται και κινούνται καθώς περπατάτε; Πού είναι το

σώμα σας δεμένο και ακίνητο; Πού κοιτάζετε και πού εστιάζετε καθώς

περπατάτε;

Αν συνήθως περπατάτε γρήγορα, δοκιμάστε να κινηθείτε αργά. Αν κανονικά

περπατάτε χαλαρά, δοκιμάστε να είστε σφιχτοί και δεμένοι. Αν συνήθως κουνάτε

τα χέρια σας, δοκιμάστε να τα κρατήσετε ακίνητα. 

Αυτό θα κάνει κάτι περισσότερο από το να δημιουργήσει μια διαφορετική

εντύπωση στο κοινό και να σας κάνει να φαίνεστε πιο ενδιαφέροντες στις

σκηνές. Θα αλλάξει στην πραγματικότητα αυτά που λέτε και τον τρόπο με τον

οποίο αντιδράτε στους άλλους. 

Το πώς κινούμαστε είναι αυτό που είμαστε-προσπαθήστε να το αλλάξετε! 

71.Χρησιμοποιήστε σκηνές "με γνώμονα τη σχέση" έναντι σκηνών "με

γνώμονα τη δράση":

Μια σκηνή με βάση τη σχέση είναι ενδιαφέρουσα λόγω της δυναμικής μεταξύ των

χαρακτήρων. (Μπορεί να είναι μια σκηνή με ένα μόνο άτομο και να αφορά τη

σχέση του ατόμου με τον εαυτό του ή με τα άτομα που περιγράφει).

Μια σκηνή με γνώμονα τη δράση έχει να κάνει με το τι συμβαίνει. Κάποιος

ανακαλύπτει ένα πτώμα, προσπαθεί να το κρύψει, κάποιος αρχίζει να τον

πυροβολεί, και παρασύρεται σε έναν βρώμικο υπόκοσμο ψεμάτων και εκδίκησης. 

Μια σκηνή ή ιστορία μπορεί να περιέχει στοιχεία και των δύο. Είναι χρήσιμο να

στοχεύετε σε ένα από τα δύο, ή να παρατηρείτε πού πηγαίνει φυσικά και να

δίνετε έμφαση εκεί. Θα παρατηρήσετε ότι κάθε βιβλίο, θεατρικό έργο ή

χολιγουντιανή ταινία μπορεί να εστιάζει περισσότερο στη δράση (τα περισσότερα

από αυτά) ή στους χαρακτήρες και τις σχέσεις.  

Συχνά είναι οι ιστορίες που βασίζονται σε σχέσεις που μας συγκινούν

περισσότερο. 



72.Ξεχάστε το να είστε αστείοι:

Όσο περισσότερο εστιάζετε στο να είστε αστείος, τόσο περισσότερο θα σας οδηγεί η

ανάγκη να ευχαριστείτε τους άλλους. Θα χάσετε τον αυθορμητισμό σας και δεν θα

γίνετε τίποτα περισσότερο από ένας απλός σκλάβος στις ιδιοτροπίες του γέλιου.

Ίσως παρατηρήσετε ότι πολλοί κωμικοί τείνουν να μην είναι τόσο ευτυχισμένοι στην

πραγματική τους ζωή.  

Το γέλιο είναι ένα από εκείνα τα πράγματα που τείνουν να είναι τόσο ευμετάβλητα

όσο και η αγάπη. Όσο περισσότερο προσπαθείς να το πιέσεις, τόσο περισσότερο

απομακρύνεται.   Η εστίαση σε οτιδήποτε άλλο θα είναι πιο παραγωγική. 

73.Δοκιμάστε να είστε ασύμβατοι:

Στην πραγματική ζωή, οι άνθρωποι λένε ένα πράγμα λεκτικά, ενώ η γλώσσα του

σώματός τους λέει κάτι εντελώς διαφορετικό. Συμβαίνει συνέχεια. 

Στη σκηνή, οι άνθρωποι είναι συχνά πιο σύμφωνοι. Κάποιος υποτίθεται ότι πρέπει

να αποπλανήσει ένα άλλο άτομο και απλά βγαίνει και το λέει και η γλώσσα του

σώματός του ταιριάζει απόλυτα. Στην πραγματική ζωή, αυτό το άτομο μπορεί να

μην πει τίποτα άμεσα. Μπορεί να φοβάται την απόρριψη, μπορεί να μην του

επιτρέπεται να τον αποπλανήσει λόγω εργασιακής σχέσης. 

 Ίσως δεν συμπαθείτε κάποιον, αλλά βρίσκεστε σε μια κατάσταση όπου πρέπει να

είστε ευγενικοί μαζί του. Δεν μπορείς απλά να πεις: "Νομίζω ότι είσαι

αντιπαθητικός!" Αλλά η γλώσσα του σώματός σας μεταφέρει την ιδέα. Με

διακριτικό τρόπο. Αυτό μπορεί να είναι απίστευτα ενδιαφέρον για το κοινό!

Αντί να είστε άμεσοι στις στάσεις, τις επιθυμίες και τις πεποιθήσεις σας-

προσπαθήστε να τις κρύψετε. Αντισταθείτε στην λεκτική έκφραση  ενώ υποχωρείτε

σωματικά ή το αντίστροφο. Πείτε: "Όχι, δεν μπορούμε!" Ενώ σωματικά έρχεστε πιο

κοντά στο άτομο που επιθυμείτε τόσο πολύ. Είναι καυτό πράγμα!

74.Αποφύγετε τις πολλές ερωτήσεις?

Συχνά κάνουμε ερωτήσεις για να αποφύγουμε να προσθέσουμε κάτι εμείς οι ίδιοι. Στη

συνέχεια, μπορεί ακόμη και να μπλοκάρουμε αυτές τις ιδέες.

Δοκιμάστε να κάνετε σκηνές χωρίς να κάνετε ερωτήσεις και δείτε τι θα συμβεί. Κάντε

περισσότερες δηλώσεις. Κάντε απαιτήσεις! Είναι πιθανό να είναι πιο δραστήριοι και

να θέσετε τον εαυτό σας περισσότερο κίνδυνο. 



75.Μάθετε να χρησιμοποιείτε οπτική επαφή:

Η επαφή με τα μάτια είναι μια πτυχή της γλώσσας του σώματος και έχει απίστευτο

αντίκτυπο. Το πρώτο βήμα είναι να αποκτήσετε επίγνωση της οπτικής επαφής.

Χρησιμοποιήστε την ως μέσο για να μεταφέρετε ένα μήνυμα σχετικά με το ποιοι

είστε και ποια είναι η σχέση σας με το άλλο άτομο.  

Έχετε έντονη οπτική επαφή; Κοιτάτε συχνά αλλού; Ανοιγοκλείνετε συχνά τα μάτια

σας; Κοιτάζετε περισσότερο το ένα άτομο από το άλλο; Τι λέει αυτό για εσάς;

Επιπλέον, αν αλληλεπιδράτε με το κοινό, μάθετε να κάνετε οπτική επαφή με όλους

με τρόπο που να τους κάνει να αισθάνονται ότι σας βλέπουν. 

Σας έχει κοιτάξει ποτέ κάποιος με τρόπο που να αισθάνεστε 'οτι δεν σας βλέπει

πραγματικά; Πρέπει να μάθετε να κάνετε έναν συνδυασμό οπτικής επαφής και

έκφρασης του προσώπου σας για να κάνετε αυτόν που κοιτάτε να αισθάνεται ότι

σας αναγνωρίζει.

Και πρέπει να το κάνετε αυτό με όλο το κοινό. Αν κοιτάζετε μόνο ορισμένους

ανθρώπους ή ορισμένα μέρη του κοινού, οι άνθρωποι που αγνοείτε θα νιώθουν

περίεργα και αγνοημένοι.

76.Απλά πεθαίνεις!

Υπάρχουν ορισμένα πράγματα που πολλοί αυτοσχεδιαστές δεν κάνουν. Σαν να

πεθαίνεις. Αυτό συμβαίνει επειδή θα ήταν εκτός σκηνής. Να φύγουν από τη σκηνή

πριν τελειώσει; Ποτέ!

Στην πραγματικότητα, οποιαδήποτε ισχυρή ενέργεια: θάνατος, διάλυση, δολοφονία ή

απόλυση κάποιου είναι πιθανό να αναβληθεί όσο το δυνατόν περισσότερο. Οι

αυτοσχεδιαστές ενημερώνονται ότι ένας από αυτούς πρέπει να πεθάνει στη σκηνή.

Τα λεπτά περνούν και κάνουν συγκαλυμμένες απειλές. Οι ώρες περνούν. Η νύχτα

πέφτει και σύντομα ο ήλιος αρχίζει να ανατέλλει στην ανατολή. Όλοι είναι

ζωντανοί. 

Όπως και στη ζωή, πρέπει να αναλάβετε ισχυρή δράση. Όχι, προσθέτει χρόνο.

Προσθέτει συζήτηση.  Προσθέτει πλήξη. Σπάνια προσθέτει δράμα. Αυτό συμβαίνει

επειδή είναι μια απόδραση από το άγνωστο. Είναι μια απόδραση από το μη

αναστρέψιμο. Είναι η λήψη μιας ισχυρής θέσης. 

Αντί να περιφέρεστε γύρω από τον θάμνο, απλά βιαστείτε και βγάλτε το από τη μέση.

Μετά, μάθετε πώς θα εξελιχθεί. Είναι τρομακτικό. Ο φόβος έχει ενδιαφέρον. 



Μιλάτε με την αγαπημένη σας σύζυγο

και ανακαλύπτετε ότι έχει μια άλλη

σχέση...

Μιλάς στον γιο σου και ανακαλύπτεις

ότι πέθανε και σου ζητάει να

εκδικηθείς για τη δολοφονία του...

Βρίσκετε στην αγκαλιά του φίλου σας,

ο οποίος σας αποκαλύπτει ότι είναι

λυκάνθρωπος...

77.Δημιουργήστε μια κλίση:

Η κλίση είναι όταν παίρνετε τον

ευτυχισμένο κόσμο που έχει δημιουργηθεί

και τον αναποδογυρίζετε!

Από τη στιγμή που γέρνετε τη σκηνή,

αποκτά τρομερό ενδιαφέρον να μάθετε τι

θα συμβεί στη συνέχεια!

Προσωπικές προτάσεις από τη ζωή τους:

χωρισμοί, πώς; γνωρίστηκαν, αποφάσεις

που άλλαξαν τη ζωή τους...

Δανειστείτε αντικείμενα από αυτούς

Βάλτε τους να βοηθούν σε παιχνίδια.

Βάλτε τους σε κίνδυνο.

Αλληλοεπιδράστε μαζί τους κατά τη

διάρκεια σκηνών και παιχνιδιών.

Βάλτε τους να τραγουδήσουν ή να

κάνουν θορύβους με ειδικά εφέ.

Κάντε μια ομάδα από αυτούς.

78.Συμπεριλάβετε το κοινό:

Εμπλέξτε το κοινό με όσους περισσότερους

τρόπους μπορείτε να σκεφτείτε:



79.Για σοβαρές και συναισθηματικές

σκηνές, επικεντρωθείτε στους χαρακτήρες

και τις σχέσεις:

Ένα σετ αυτοσχεδιασμού μεγάλης διάρκειας θα

πρέπει να περιέχει μια ποικιλία σκηνών.

Ορισμένες σκηνές θα είναι συναισθηματικές

κάποιες θα είναι τεταμένες και κάποιες θα πρέπει

να είναι αστείες. Ο ευκολότερος τρόπος για να

κάνετε μια σκηνή σοβαρή είναι να εστιάσετε στη

σχέση αυτών που βρίσκονται στη σκηνή. 

 

Άλλοι τρόποι για να κάνετε μια σκηνή δραματική

είναι να κρατήσετε μια στιγμή, να

χρησιμοποιήσετε τη σιωπή και να επικεντρωθείτε

στα μεταβαλλόμενα συναισθηματικά σημεία που

αναδύονται καθώς εκτυλίσσεται μια σκηνή. 

80.Πες“Ναι και!”

Για να χτιστεί μια ιστορία, είτε είναι μικρής

είτε μεγάλης διάρκειας, οι παίκτες πρέπει να

συμφωνήσουν με τη βασική κατάσταση και

το σκηνικό. Το ποιος, το τι και το πού πρέπει

να αναπτυχθούν για να λειτουργήσει μια

σκηνή. 

 

Λέγοντας ναι, αποδεχόμαστε την

πραγματικότητα που δημιουργούν οι

συνεργάτες μας και ξεκινάμε τη διαδικασία

συνεργασίας από την αρχή μιας σκηνής. Η

συνεργατική διαδικασία ή ο ομαδικός νους

μας βοηθά να γίνουμε γίγαντες, ζώα,

κακοποιοί, άγιοι και κυρίως να βρεθούμε σε

καταστάσεις που κανονικά θα αποφεύγαμε. 



Τα παιδιά απήλαυσαν τη διαδικασία και τα εργαστήρια εν γένει,

καθώς και νέες τεχνικές που προέκυψαν μέσα από τη διαδικασία

σχεδιασμού και υλοποίησης των εργαστηρίων κάτω από τους τρεις

διαφορετικούς τίτλους, τη σωματική ,  τη λεκτική και την

οπτική έκφραση .  

Τα μέλη της ομάδας και οι εκπαιδευτικοί ήταν πολύ χαρούμενοι

καθώς παρατήρησαν ότι μέσω αυτής της διαδικασίας τα παιδιά

εξοικειώθηκαν περισσότερο με την έννοια των αξιών και τη

σημασία τους στην καθημερινή ζωή.

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος διεξήχθη μια διαδικασία

αξιολόγησης και διαπιστώθηκε ότι η συμπεριφορά των παιδιών

άλλαξε μέσα από τη συνεργασία τους. 

TO 

 

 

Τα εργαστήρια αποδείχθηκαν αποτελεσματικό εργαλείο για την

εφαρμογή στην πράξη ορισμένων από τα θέματα των ιστοριών,

όπως ο σεβασμός των άλλων, η συνεργασία και η επίλυση

προβλημάτων .  

Τα παιδιά συμμετείχαν ενεργά και αποδείχθηκαν αντιδραστικά και

ενθουσιώδη. Το ενδιαφέρον ήταν να παρατηρούμε την τάξη να

ενεργεί με αφοσίωση και ομαδικό πνεύμα και τα εργαστήρια ήταν

επίσης μια ευκαιρία να εδραιωθεί η δυναμική της ομάδας μεταξύ

των μαθητών. 

Όλες οι τεχνικές αυτοσχεδιασμού που εφαρμόστηκαν είναι

αποτέλεσμα μελέτης και αυστηρής προετοιμασίας: ορισμένες

ασκήσεις (όπως ο grammelot ή ο ακρωτηριασμένος

αυτοσχεδιασμός) επιβάρυναν τα παιδιά, τα οποία σε καμία

περίπτωση δεν τα παράτησαν και πραγματοποίησαν τις ασκήσεις

με αποφασιστικότητα και καλή θέληση. 

"Οι μαθητές που είχαν το αίσθημα του αποκλεισμού συμμετείχαν πολύ
ενεργά στις δραστηριότητες δημιουργώντας ισχυρούς δεσμούς με τους

άλλους μαθητές"



Το γενικό συμπέρασμα και η ανατροφοδότηση από τους

εκπαιδευτικούς και τους μαθητές ήταν ότι όλες οι δραστηριότητες

ήταν διασκεδαστικές και ότι όλοι αποκόμισαν μια ενδιαφέρουσα

εμπειρία. Ορισμένες από τις ιστορίες μπορεί να είναι λίγο

πολύπλοκες, ειδικά όταν πρέπει να επικεντρωθούμε τόσο στις

αξίες όσο και στους χαρακτήρες/παιχνίδια από τις ιστορίες. 

Ωστόσο, οι μαθητές επιβεβαίωσαν ότι ο αυτοσχεδιασμός

είναι ένας πολύ καλός τρόπος να εξερευνήσουν τη

δημιουργικότητά τους ,  ενώ παράλληλα τους επιτρέπει να

εκφράσουν τα συναισθήματά τους και σημαντικές έννοιες για την

καθημερινή τους ζωή. Οι δραστηριότητες φάνηκε να λειτουργούν

καλύτερα, όταν οι μαθητές μπορούσαν να συνδυάσουν τις αξίες

από τις ιστορίες με τη σύγχρονη τεχνολογία και τα δικά τους

προσωπικά ενδιαφέροντα. 

Δίνει επίσης σε κάθε μαθητή την ευκαιρία να λάμψει με τον δικό

του τρόπο, καθώς καμία δραστηριότητα δεν είχε την ίδια εστίαση

ή δεν απαιτούσε τις ίδιες ισχυρές ικανότητες. Αυτό σήμαινε ότι σε

ορισμένες από τις δραστηριότητες δεν ήταν οι "ισχυρότεροι"

μαθητές που είχαν τις καλύτερες επιδόσεις, καθώς άλλοι που ήταν

πιο δημιουργικοί ή αυθόρμητοι κατανοούσαν καλύτερα τις

εργασίες και το αντίστροφο. 

"Ο κόσμος είναι ένα ελαφρώς καλύτερο μέρος για τον

αυτοσχεδιασμό από ό,τι ήταν πριν. Υπάρχει κάτι που είναι

θετικό για τον ανθρώπινο πνεύμα, ότι μια ομάδα

ανθρώπων μπορεί να μαζευτεί και ακολουθώντας μερικούς

απλούς κανόνες να δημιουργήσει τέχνη και να

διασκεδάσει το κοινό και να συγκινήσει και εξυψώσει ο

ένας τον άλλον"

ΝΤΕΛ ΚΛΟΖΕ




