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INTRODUKTION

Improvisationsteater, ofte kaldet improvisation eller
improvisation, er en form for teater, ofte komedie, hvor
det meste eller alt det der opfegres, er uplanlagt eller
ubeskrevet, dvs. skabt spontant af de udevende
kunstnere.

Improvisationen blev brugt som et redskab i forbindelse med
gennemferelsen af anden del af projektet, hvor der blev afholdt en raekke
workshops under tre overskrifter: VISUEL, VERBEL og KORPSUDTRYK.

Formalet med workshoppene var at anvende improvisation i
klassevaerelserne som et peedagogisk redskab til at udvikle
kommunikationsfaerdigheder, kreativ problemlgsning og steatte til
teamwork, som anvendes af improvisations- og ensemblespillere.

Partnerne gennemfgrte tre forskellige typer workshops i
samarbejde med bgrn. Derudover deltog mere end 500
elever og leerere i workshoppene og laerte forskellige

improvisationsteknikker.

Denne guide til improvisationsteknikker under de tre
overskrifter: verbale, visuelle og kropsudtryk bestar af
80 forskellige tips baseret pa de udviklede teknikker.
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W 1.Tankekorridor: Hver gruppe
skal finde pa en anden version af

fortseettelsen, idet historien
stopper pa nogle tidspunkter.
Beslutningen treeffes med alles
deltagelse, og der leegges veegt
pa, at alle gruppemedlemmer er
enige og tilfredse.

lﬁ 2.Se dig selv pa video: - _
Hvad er den mest effektive m&de at se =
dine styrker og svagheder pa og
forbedre dig? Optag dig selv og se det
derefter! Offentlige talere anseor dette ) THEATRE
for et must, og det bgr du ogsa gegre. -

Kan du ikke lide at se dig selv pa #

| video? Kom over det! Hvis du vil have
andre mennesker til at se dig, er det
mindste, du kan ggre, at du ogsa ser
. dig selv. Det er en af de bedste mader
at forbedre din preestation pa!
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I 3.Giv dig selv blinde tilbud
7ed du ikke, hvad du skal sige? Er du ikke sikker pé’l, .
hvad du skal gere? Giv et blindt tilbud til dig selv!®

<

Et blindt tilbud er typisk, nar du giver en anden

person en usynlig genstand, og vedkommende

forteeller dig, hvad du har givet ham eller hende. Det

er blindt, fordi du ikke ved, hvad det er, for du Ved
det senere.

| Et blindt tilbud til dig selv er ngjagtig det samme.
+4 Saml noget imagineert op uden at vide, hvad det er!
Lav en eller anden gestus eller beveegelse og
retfeerdigger den forst bagefter.

Du reekker ud for at samle noget op. Det er
‘baseballhandsken fra dengang du var 7 ar. Eller de
babysko, du kgbte til det barn, der aldrig blev fodt,

- Eller det skattekort, som dine Wig

4, Brug kostumer:
Du kan ogsa fa alle til at forestllle
sig, at du er ifort en rustnmg eller " :
noget andet. =~ ||

Kan du huske, hvor sjovt det var
som barn, nar du legede
udklaednmg'? Alle bgrn gor det. Det
er sjovt, legende og giver et
element af variation.
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i1 F 5.Rock Art-projekt:
LA Eleverne blev opfordret til at
Ty designe og skabe et billede, som
skulle males pa en lille rund sten.
De malede sten skulle bruges i
vores "velveerehave". Temaet var
"fejring af mangfoldighed og
rummelighed". Stenene blev farst
malet med et lag akrylmaling,
- eleverne tegnede deres design med
. blyant, og nar de var tilfredse med
designet, malede de med
| ~akrylmaling.

[

6.Betegnelse: F 0
Holder bernene | |
opmarksomme og
fremmer gjeblikkelig
beslutningstagning. Lees
historien op, og giv
bgrnene tid til at
udtrykke sig og deres
mening.
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7.Genkend folelsen:
Det er ikke et rigtigt spil, men en
test til genkendelse af falelser: Der
vises ansigter, som udtrykker
falelser (selv ualmindelige som
f.eks. foragt eller angst), og
bgrnene skal kommentere
billederne og give deres egen
opfattelse af, hvad de ser.

9.Hvor star du?:
Dette indebeaerer, at man veelger en
person til at lukke gjnene og en
anden til at lede gruppens
beveegelse. Alle knipser f.eks. med
fingrene eller ryster pa hovedet, og
alle efterligner hver enkelt
beveegelse. Eleven skal, med lukkede
gjne, nar han/hun er tilbage i
rummet, identificere lederen. Denne
gvelse med gruppebeveegelser
fremmer sammenhaeng og
samarbejde blandt bgrnene.

8.Musik og lyd:
Alle aktiviteter med et
element af musik eller sange
syntes at veere ekstra
interessante for eleverne og
gav dem mulighed for at
udtrykke sig personligt - enten
pa sjove eller alvorlige mader.

10.Playback-historie:
Dette er en improvisation, hvor
forteelleren, mimeren/mimerne og
sangeren/sangerne arbejder
sammen om at genskabe et gjeblik
af den studerede historie:
forteelleren begynder forteellingen,
mimeren fortolker det, han hgrer,
og sangeren akkompagnerer ved at
veelge sit instrument - legetgj i
overensstemmelse med det, han
hgrer og ser.
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— 11.Syng! Syng! Syng!:
Hvis du er i improvisation i laengere tid, vil du
ende du med at synge. Det kommer til at ske!

Bid i det sure able og kom i gang med det! Begynd
at gve dig. Du kan teende for musiknumre uden ord
og finde pa tekster. Eller du kan bare begynde at
synge, og efterhanden vil der udvikle sig en melodi. '

Mange mennesker har hvad der svarer til en fobi
for at synge. De vil forsvare det ved at sige: "Jeg kan
- ikke synge! Du har aldrig hert en stemme, der er sa
darlig som min!"

Det, der i virkeligheden er tilfeeldet, er, at du pa et
‘tidspunkt i din fortid har faet en negativ kommentar

om din sang, og det har saret dine fglelser. Det var

"maske DIG, der sagde det! Uanset hvad. Det hele

-~ kommer tilbage til selvveerd.
' B =

|

12.Kroppens udtryk: |

Nogle scener fra eventyret
blev dramatiseret i et
skyggeteater med bgrnenes
kroppe, hvor bgrnene
beskrev historien
udelukkende ved hjeelp af
deres kroppe og skygger.

Lad din krop beskrive det!
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13.Grammelot:

Formalet med spillet er at
opfinde et helt nyt sprog
(f.eks. ved hjeelp af flgjter
eller lyde) og at
improvisere en scene
udelukkende ved hjeelp af
dette sprog.

16.0mskrive:
At omskrive et stykke kun
med adjektiver eller
adverbier viste sig at veere
fantastisk, da eleverne sa

kunne inddrage alle de
folelser, de kendte til - enten
fra skolearbejde eller

personligt - men de var i
stand til at udtrykke dem
gennem karaktererne.

18.Find rytmen:

Eleverne bruger
musikalske veerktgjer til at
udtrykke karakterernes

treek gennem musik og
rytme. Leereren laver nogle
lyde, og eleverne gengiver
dem ud fra de folelser, som
de enkelte dele af historien
kan formidle.

14.Gader:

Eleverne genskaber dialogen fra
historierne og finder pa gader.
Hver gade har til formal at
fremheeve veerdier som
venskab, eere, accept osv. De
andre elevers svar kom ogsa
som en gade.

19. Dukken og

marionetten:
Pa scenen er der en
dukke: den kan ikke
beveege sig eller tale;
den skal blot folge
dukkeforerens ord og
fortolke en scene ved
hjeelp af alle dele af sin
krop.

S Co-funded by the
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15.Din egen historie:
Det er vigtigt at
diskutere improvisation
og betydningen af at
skabe sin egen historie,
sa eleverne far lov til at
udfolde deres kreativitet

og ikke fglger den
samme struktur.
17. Dans karakteren:
Eleverne lytter til et

uddrag af historien, mens
de ser pa et billede af en
figjur. Pa et Dbestemt
tidspunkt "danser"
fragmentet/personen pa en
musikalsk baggrund, som
leereren har fastlagt.

20.Engle og_deemoner:
To grupper star over for
hinanden: den ene
gruppe, der er placeret i
midten, forsgger at synge
en korsang, mens den
anden gruppe forsgger at
stoppe denne sang ved at
tale hgjt eller ved at
udsende lyde og vers.




Q,

@MPR@ THEATRE

IMPROVISATIONSTIPS

21.Folelsesfirkanten:
Hver veerdi eller falelse
havde en farve, og
eleverne reprasenterede
i deres terning alle de
folelser, de fik ud af
historien, de folelser, de
oplevede, mens historien
udspillede sig.

22.Statuen:
@velsen skal udferes parvis:
den ene spiller rollen som
billedhuggeren, den anden
som den lerklods, der skal
modelleres. En formidler
giver et tema, og
billedhuggeren skal veere i
stand til at indprente sin
-egen idé i lerklodsen.
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23.Fndr det lille kropssprog_for at fa en stor effekt:
En del af at veere en fantastisk improvisator er at blive en ekspert i kropssprog!

Hvor meget blinker du? Hvor mange fagter laver du? Er de hurtige eller
langsomme? Taler du mere til én person end til en anden? Hvor hurtigt svarer
du, nar du far et spgrgsmal? Griner du meget? Er du stille, eller taler du meget?
Smiler du meget? Har du en lige kropsholdning, eller haenger du? Gar du rundt
pa gulvet eller star du stille?

Hvis du eendrer én, vil du sandsynligvis eendre flere. Hvis du eendrer din
kropsholdning, endrer du sandsynligvis ogsa din gjenkontakt og din
beveegelseshastighed. Hvis du eendrer, hvor meget du blinker, beveeger du dig
maske mere.

Veelg en specifik del af kropssproget og fokuser pa den. Find ud af, hvad der: 1
ellers eendrer sig. Opdag, hvilken effekt det skaber. Ll
Sma ting kan have en stor effekt!

. 24.Fa historien fremad:
- Ofte bliver scenerne last op af folk, der skeendes, snakker og sladrer - uden at
. der sker nogen form for interessant handling.

© Fa historien fremad, for det sker. Find et lig, med et spggelse, opdag en
hemmelighed om din keereste. Truer, sgg, forfer ... alt, hvad der kan fa tingene
til at ga fremad!

25.Billeder af sekvenser:

Teknikken bruger en reekke fragmenter af et billede, der er sat sammen for at
. udtrykke specifikke faglelser eller veerdier, som hvert fragment repreaesenterer.

Det skal bemeerkes, at raekkefolgen kan veelges ordnet eller sommetider

tilfeeldigt for at opna en kraftigere effekt og fremhaeve den tilsigtede veerdi.
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26.Brainstorming af
historier:
I arbejdet med blandede 4
grupper af bgrn blev der brugt
en storm af ideer-ord, der
udtrykte folelser som venskab,
folelser af uretfeerdighed-
retfeerdighed, loyalitet,
eerlighed, solidaritet, sa
bgrnene kunne fortolke og
- forsta begreberne.

=
27.ChatterPix dialoger:
Eleverne lavede dukkerne, og
derefter brugte de ChatterPix-
programmet til at leegge
stemme til dukkerne med
replikker fra historierne. De

optog deres egne stemmer og
brugte dem i programmet.
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28.Registrere og udtrykke:
Eleverne kan frit skabe deres
egen version af historien og
begynde at improvisere den
gennem optagelser. Gennem
denne procedure fglger
eleverne ikke historiernes plot,
men skaber deres egne pa
stedet og kommunikerer med
hinanden og samarbejder

. Sammen.
: L ee—

29.Skabelse af figurer:
Det er ogsa godt at give
eleverne mulighed for at
bruge udstyr og designe
deres egen figur. Pa denne
made kan de identificere sig
med det og gore det

personligt.

S Co-funded by the
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30.Skift plads:

Nogle mennesker taler og beveeger sig langsomt hele tiden. Nogle mennesker
taler i et minut og gestikulerer vildt - hele tiden!

Hvis du gnsker at skildre forskellige karakterer og personligheder, ma du hellere
kunne a&ndre dit tempo! Det er en af de enkleste og letteste mader at formidle en
ny karakter pa.

Bare det at have et andet tempo end din scenepartner kan give god humor og
gleede publikum.

31.1av din egen version:

Eleverne brugte Gibberish-teknikken til at skabe deres egen historie og begyndte
at forteelle den til deres klassekammerater ved at bruge ualmindelige ord. Denne
gvelse dyrkede elevernes folelser i deres forsgg pa at forsta, hvad han sagde.
Denne procedure skabte steerke band mellem holdene.

32.Digte: .
Find pa digte med udgangspunkt i historierne, og udtrykke dig, mens du gver dig i 1 |
de visuelle og gestiske gvelser. R |

~ 33.Kreativitet er vigtigt:
- "Ved at give eleverne mulighed for at veere kreative ved at skabe deres egen
- . visuelle praesentation far de ogsa mulighed for at finde billeder, som de mener
. repreesenterer veerdierne.

' 34.Dream Collage:

~Vi udforsker konventionen: "Jeg er Robins ven, og jeg falder i sgvn i skoven!
Hvilken drem har jeg?" Forud gar en brainstorming om fglelser, farver, ansigter,
dyr og sted i dremmen. Saledes udtrykker bgrnene gennem collage og diskussion
deres egen version ved at placere sig selv som eventyrets helt.

i | | 35.Modellering af lerfigurer:
Mens leereren leeser historien/uddraget fra historien, modellerer eleverne de
karakterer, de leegger meerke til, og placerer dem derefter i forhold til deres

folelser.
S Co-funded by the
N Erasmus+ Programme
"Lt of the European Union
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36.Collage pa papir og
karton:
Eleverne valgte veerdien af
venskab og uddragede
1 specifikke aspekter fra
" | historien, som de fandt vigtige

for ideen om venskab.

37.Replica tegning:
Eleverne forsgger at gengive ¢
den originale fremstilling af .
historien sa ngjagtigt som
muligt, idet de falger den
samme idé, farver, baggrund
og det generelle budskab i
historien.

S Co-funded by the
WS Erasmus+ Programme
"kt of the European Union




Q,

WPR@ THEATRE

IMPROVISATIONSTIPS

38.Fingerprint-
projektet:
Eleverne blev opfordret til
at saette deres
fingeraftryk omkring
ordene "We Are Salle".
Formalet var at skabe en
folelse af rummelighed og
tilhersforhold. Materialer:
bleek og papir.

41.Slip din kreativitet lgs:
Fremme kreativitet og
fantasi gennem konstruktion
af improviserede dukker til
dukkespil med historiens
helte.

43.Rollespil:

Udvikling af samarbejds- og
skrivefeerdigheder gennem
udformning af hovedpersonen
pa karton og registrering af
adjektiver, der karakteriserer
ham/hende, samt veerdier, der
projiceres gennem historien.
Hver elev beskrev og spillede
hovedpersonen pa forskellig
Vis.

Eleverne bruger deres
kroppe og ansigtsudtryk til at
tolerance,
venskab og andre veerdier, som
de finder vigtige i de historier,
de har leest.

vise

39.Kropsstatuer:

frygt, mod,

44.Frihed:
Det fungerer godt, hvis
de far besked pa ikke

at bruge ord eller lyde,
men kun at bruge
deres kroppe til at
improvisere

historierne. Det giver
dem en udfordring,
men ogsa en stgrre
forstaelse for
kommunikation uden

ord og dens fordele.

S Co-funded by the
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40.Forstyrret leesning:

@velsen bestar i at leese
en tekst, og nogen
forsesger at  forstyrre
opleesningen ved at tale
over den.

42.Par arbejde:

Nar du arbejder i par, skal
du sgrge for at danne par
med kompetencer, der kan
veere med til at gge
selvtilliden og kreativiteten
- det sikrer, at de har
forskellige feerdigheder og
interesser.

45.Indstillingen i

klasseveerelset:
Det er vigtigt at skabe en
atmosfeere i
klasseveerelset, hvor ingen
af eleverne fgler sig
utilpas eller bliver gjort
grin med disse aktiviteter,
da det for nogle elever
kan veere uden for deres
komfortzone.
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46.Fa rekvisitter! '
Improvisation er fantastisk, fordi du kan
have en tom scene, eller slet ingen
scene, og stadig skabe underholdende
teater.
Det betyder dog ikke, at du er ngdt til
det!

Hvad hvis du anskaffede dig en hel
masse rekvisitter, som du kan bruge?
Det kan abne dgre til mere
opfindsomhed og kreativitet, end det er
muligt, hvis du ikke har nogle rekvisitter

overhovedet. Du har ikke brug for en
magisk sofa, men nogle kostumer og
rekvisitter kan tilfgje variation og
muligheder til din improvisation.
T

47.Brug din krpr- .
Har du nogensinde lagt meerke til -
det "Talking Head-syndrome"? Det .
| er nar en scene starter, og det kun [ §
er personernes munde der beveeger
sig.
“Blah, blah, blah, blah!"
Stop det!
Brug din krop! Beveeg dig! Rer dig.
Ga ned pa gulvet. Beveeg dig rundt
i rummet. Kravl. Sid ned. Sta. Rul
rundt. Spil ded! Hvad som helst, alt
andet end bare at sta og sludre!

S Co-funded by the
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48.Mimisk udtryk:
De far et tema, som de skal
improvisere en scene til
uden at kunne bruge ord,
men kun udtryk og
gestikulationer.

49.Under pres:
Under tidspres fungerer det
bedre, at eleverne modtager
udstyret (f.eks. fotos) og bruger *
mere tid pa at skabe deres
historie. P4 den made kan de
kun fokusere pa
~ improvisationen, udtrykket og
kreativiteten i det visuelle i
stedet for pa materialerne.

S Co-funded by the
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50.Tegn din fantasi:

Det er den forste og mest umiddelbare reaktion hos bgrn, hvis fantasi der
stimuleres ved at hgre historien, udtrykkes direkte og ubesveeret og fanges pa
papiret med deres daglige tegneredskaber. Bgrnene fgler sig frie til at udtrykke
deres folelser og deres fantasi ved at skildre historiernes helte, som de gnsker
det.

51.Spejlet:

To skuespillere stirrer hinanden i gjnene og forsgger at forudse hinandens
beveegelser, praecis som om det var en refleksion i spejlet. Alt skal efterlignes: fra
beveegelser til ansigtsudtryk.

52.Digitalt design: 1
Brug digitale applikationer til at repreesentere de vigtigste idéer fra dine |
yndlingshistorier. Genoptegn de vigtige malerier ved hjeelp af Paint eller =
Photoshop.

53.Improviserede dialoger:
Repraesenter en karakter eller en gruppe, giv de fglelser og veerdier, som scenen -
.. skal skildre, og improvisér replikkerne (spgrgsmalene, svarene, argumenterne).

. 54.Detektering:
.« De andre medlemmer af gruppen forsgger at identificere, hvad det barn der laver
 kropsimprovisation, teenker.

55.Lav folelsesmeessige lyde. Ummm hmmm hmmm...

I det virkelige liv siger folk: "Ah! Ah! Hmmm. Ooops! Argh! Ohhhh! Ummm

hmmm!"

Vi laver alle mulige lyde uden at bemaerke det. Og nar vi gar pa scenen og bliver
=+ | nervgse, gar vi i snakkende hovedmode. Vi laver ikke vores normale udtrykslyde.

Sa prov at tilfgje nogle folelsesmaessige lyde til dine scener, og find ud af, hvad

der sker! Selv om det fgles unaturligt i starten.
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( 56.Underskriv
meddelelser:
Brug tegnsprog til at sende
hinanden beskeder om
keerlighed, lykke og
tolerance. Lav en "stum

dialog", hvor nogle elever
skriver replikkerne, og
hvor der ogsa er en
~ overseetter - den, der siger
replikkerne for de andre.

57.Bland forskellige slags scener og
spil:
org for at skabe nok variation i den made,
du skaber et show p4, til at holde folk
interesserede - ogsa dig selv.
Hvis du har lavet de samme typer af spil og
scener sa ofte, at du har mistet
begejstringen, sa skift dem ud. Prev noget
nyt!
Bland scenerne med to personer, tre
personer, seks personer eller endda kun én . \@
. person. F& publikum med. Tag imod forslag -
og lad veere med at gore det. Spil noget = .
sjovt og derefter noget alvorligt. Lav
'scener bdde med og uden lyd.
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58.Skriftlig Produktion:

Med udgangspunkt i
teksten i en  historie
udforskede og legede

begrnene med ordmenstre,
der resulterede i skabelse
af ord og en ny version af
historien med nye ord og
skabte veerdier.

61. Beskadiget
improvisation:
Et tema og en kropsstraf er
givet (f.eks. kan et ben ikke

bruges): skuespillerne skal
fortolke scenen uden at
kunne bruge den
pagaeldende kropsdel fra

start til slut.

59.Dramatiser din mening:
I hold wudtrykker du din
mening om et emne om
veerdier, og de andre grupper
udtrykker den gennem deres
krop, ved hjeelp af forskellige
beveegelser, folelser og
gennem udtryk.

63.Improvisationskampen:
De studerende, der er opdelt
i hold (f.eks. piger mod
drenge), tegner en seddel,
hvorpa der star en veerdi fra
historien. Pa skift skal de,

ved hjelp af eurytmi
gestikulere, hvad der star
skrevet pa sedlen. En

dommer afger, hvilket hold
vinder.

64.Fri improvisation:
Deltagerne skal bruge
kroppen, rummet og
genstande til at
reproducere en scene.
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60. "Frosne" Billeder:
Prgv at skabe frosne
billeder ved  hjeelp af
historierne for at udtrykke
hovedpersonernes folelser
og roller. Dette motiverer
eleverne til at handle og

udtrykke deres falelser
hurtigt.
62.Kropsmaling:
Mal jeres ansigter og
kroppe i farver der
repreesenterer frygt, lykke

eller mod. Lav en regnbue
af de fglelser, der er
uddraget af historierne.
Kroppene er leerredet for
historiernes fotoalbum af
folelser.

65.Fgle-Improvisation:
Brug en specifik historie,
skabt et katalog over
heltenes foglelser. Denne
gvelse er en opvarmning,
der har til formal at
motivere eleverne til at
begynde at udtrykke deres
folelser gennem  deres
kropsbeveegelser og udtryk
uden at tale.
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———= o = :
O | (¢ 66.Ga ikke fremad: -
/ i y B .
‘ﬁ\ il ﬁ’ I B s j ’>Dette kan veere et meget humoristisk veerktg;j..

Forestil dig, at du er ved at abne
kaleskabsdgren. Den sidder fast. Du treekker
a’ hardere. Den sidder stadig fast. Du far nogen il
at hjeelpe dig med at treekke. Den vil ikke flytte ..

sig. Du pregver et reb og et remskivesystem. '
Niks! Du tager en pistol og skyder pa dgren.
Intet held! Du henter noget dynamit og prever at
spreenge den op! Fandens til kgleskab!

Det er det at blive ved med en aktivitet. Du gar
ikke videre til en anden ny handling. Du bliver
ved med at forsgge at abne kgleskabet. Du
praver et dusin forskellige mader, og det bliver
‘mere interessant, jo mere du prgver!

67.Motto skabelse:
Det er en historie, der skal
bruges til at skabe et motto i
samarbejde med bgrnene. Lad
bgrnene forklare motto'et og se,
hvor mange versioner af
forklaringer der kan forekomme.
Uden barrierer og med frihed til
at bruge alle de ord, de vil,
skabte bgrnene i workshoppen
motto'et "Sharing is caring"
" . (deling er omsorg).
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68.Gor det! .
Hver gang du forsgger at "goere dit

bedste", er det som regel, at du begreenser |
dig selv. Du redigerer-redigerer-redigerer!

Prov i stedet at geore det rigtig darligt.
Dérligt! DARLIGT!

Folk slipper altid en masse energi ud, som
normalt er ophobet ved at forsgge at veere
| perfekt. Alle har det sjovere - de bliver
|| mere kreative, udtryksfulde og forngjelige.
Plus, ved at gegre "de forkerte ting" leerer
man at genkende, nar man ger dem! Det
er sveert ikke at gore noget, som man ikke

opdager, at man ggar.

Meerk friheden ved at ggre det forkert!

69.Marionet-skaber:

Lav dukkerne som deres
yndlingsfigurer.  Opmuntre
eleverne til at bygge
dukkernes kroppe og
ansigter sa kreativt som
muligt, teenk pa deres indre
kvaliteter eller fejl, den
unikke made, som hver elev
forstod karakterernes
stemme pa.
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70.Leg med, hvordan du beveeger dig:

Hvordan du bevaeger dig, siger meget om dig, for du siger et ord! Du gar,
gestikulerer, sidder og star pa en made, der er seerlig for dig.

Se bare pa din gang. Hvor hurtigt eller langsomt gar du? Hvilke dele af din krop
svinger og bevager sig, mens du gar? Hvor er din krop stiv og ubeveegelig? Hvor
ser du hen og fokuserer du, mens du gar?

Hvis du normalt gar hurtigt, sa prev at beveege dig langsomt. Hvis du normalt gar
pa en afslappet lgs made, sa prov at veere stram og ret. Hvis du normalt svinger
dine arme, sa prov at holde dem stille.

Dette vil gore mere end at skabe et andet indtryk for publikum og fa dig til at se 1
mere interessant ud i scenerne. Det vil faktisk sendre det, du siger, og hvordan du *
fremstar over for andre.

Den made vi bevaeger os pa er den, vi er - prgv at eendre det!

71.Brug "relationsdrevne" scener i stedet for "handlingsdrevne" scener:
En relationsdrevet scene er interessant pa grund af dynamikken mellem '
. karaktererne (Det kan veere en scene med kun én person og stadig handle om
~ personens forhold til sig selv eller de personer, de beskriver).
- En handlingsdrevet scene handler om, hvad der sker. Nogle opdager et lig, de
forsgger at skjule det, nogle begynder at skyde pa dem, de bliver trukket ind i den
" skumle underverden med lggne, begeer og heaevn.
En scene eller historie kan indeholde elementer af begge dele. Det er nyttigt at
sigte efter det ene eller at leegge meerke til, hvor den naturligt beveeger sig hen,
og leegge vaegten der. Du vil bemeerke at en bog, et skuespil eller en Hollywood-
film kan veere mere fokuseret pa handling (de fleste af dem) eller pa karakterer
og relationer.
- Ofte er det de relationsdrevne historier, der beveeger os mest.
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72.Glem alt om at veere sjov:

Jo mere du fokuserer pa at veere sjov, jo mere vil du blive drevet af et behov for at
behage andre. Du mister din spontanitet og bliver ikke andet end en slave af
latterens luner. Du har maske bemeerket, at mange komikere har en tendens til
ikke at veaere sa glade i deres virkelige liv.

Latter er en af de ting, der har en tendens til at veere lige sa lunefuld som
keerlighed. Jo mere man forsgger at tvinge den, jo mere fjerner den sig.

Det vil veere mere produktivt at fokusere pa noget helt andet.

73.Prov at veere usammenhaengende:
I det virkelige liv siger folk én ting verbalt, mens deres kropssprog siger noget
helt andet. Det sker hele tiden. .
P& scenen er folk ofte mere kongruente. Nogle skal forfore en anden person, og |
de kommer bare ud og siger det, og deres kropssprog passer fuldstaendig = |
sammen. I det virkelige liv siger personen maske ikke noget direkte. De frygter  f
maske at blive afvist, eller de har maske ikke lov til at forfere dem pa grund af et " -
arbejdsforhold. Der kan veere mange arsager!
.. Der er masser af den slags ting. Maske er der nogen du ikke kan lide, men du er i
1 en situation, hvor du er ngdt til at veere hgflig over for dem. Du kan ikke bare
- * sige: "Jeg synes, du er et kryb!" Men dit kropssprog bringer tanken frem. Subtilt.
- Det kan veere utroligt interessant for et publikum!
¢ I stedet for at veere direkte i dine holdninger, gnsker og overbevisninger - prgv at
. skjule dem. Modsta ideen verbalt, mens du giver efter fysisk eller omvendt. Sig:
" "Nej, det kan vi ikke!" Mens du fysisk bevaeger dig teettere pa den person, du sa
inderligt gnsker.

74.Undga for mange spergsmal?

Vi stiller ofte spgrgsmal for at undga at tilfgje noget selv. Vi gor det for at fa den

anden person til at skabe noget. Vi gnsker, at de skal bidrage med ideerne. Sa kan
= det endda veere, at vi blokerer for de idéer, som vi spurgte om!

Prov at lave scener uden at stille spgrgsmal, og find ud af, hvad der sker. Kom

med flere udsagn. Stil krav! Det er sandsynligt, at de vil veere mere aktive, og du

seetter dig selv mere pa spil.

S Co-funded by the
RN Erasmus+ Programme
e of the European Union




Q,

WPR@ THEATRE

IMPROVISATIONSTIPS

75.Leer at bruge gjenkontakt:
Jjenkontakt er et aspekt af kropssproget, og det har en utrolig effekt.

Det forste skridt er at blive opmeerksom pa gjenkontakt. Brug den som et middel
til at formidle et budskab om, hvem du er, og hvad dit forhold er til den anden
person.

Har du en steerk gjenkontakt? Kigger du ofte veek? Blinker du meget? Kigger du
mere pa én person end pa en anden? Hvad siger det om dig?

Og hvis du interagerer med et publikum, skal du leere at skabe gjenkontakt med
alle pa en made, sa de foler sig set.

Har nogen nogensinde kigget pa dig pa en made, hvor du folte, at de ikke rigtig sa
dig? Du skal leere en kombination af gjenkontakt og ansigtsudtryk for at fa den |
person, du kigger pa, til at fale sig anerkendt.

Og det skal du gere med hele publikum. Hvis du kun kigger pa visse personer
eller visse dele af publikum, vil de personer, du ignorerer, fagle sig underlige og - -
ignoreret.

. 76.Bare dg!

. Der er visse ting, som mange improvisatorer bare ikke vil ggre. Som at dg.

. Det er fordi, de ville veere ude af scenen. Forlade scenen, for den er slut? Aldrig!

" Faktisk vil enhver staerk handling: at dg, bryde op, sla ihjel eller fyre nogen,
sandsynligvis blive udsat sa leenge som muligt. Improvisatgrerne far at vide, at en

- af dem skal dg i scenen. Minutterne gar, og de fremsaetter kun skjulte trusler.
Timerne gar. Natten falder pa, og snart begynder solen at sta op i gst. Alle er i
live.
Som i livet er man ngdt til at handle steerkt. Det kan virke som om, at det at
traekke det ud tilfgjer dramatik. Nej, det giver mere tid. Det giver mere snak. Det
gor det mere kedeligt. Sjeeldent tilfgjer det dramatik. Det er fordi, det er en flugt

fra det ukendte. Det er en flugt fra det uoprettelige. Det er at tage et steerkt

standpunkt.
I stedet for at ga udenom, skal man bare skynde sig og fa det ud af verden. Og sa
finder du ud af, hvordan det gar. Det er skreemmende. Frygt er interessant.
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77.Foretag en vending:

En vending er, nar du tager den lykkelige -

verden der er blevet skabt, og vender den

pa hovedet!

. Du taler med din keerlige kone og

opdager, at hun har haft en affeere...

e Du taler med din sgn og opdager, at

han er dgd, og han beder dig heevne

hans mord...

e« Du eriarmene pa din keereste, som

afslgrer, at han er en varulv...

Nar du ferst har vendt scenen, bliver det

enormt interessant at finde ud af, hvad
der sa sker!

78. Inddrag publikuin h
Inddrag publikum pa sa mange mader, som
du kan komme i tanke om:

e Personlige forslag fra deres liv: brud,
hvordan de mgdte hinanden,
livseendrende beslutninger...

. Lan genstande fra dem.

Fa dem til at assistere i stykket.
Saet dem pa spil (hvis du fejler med en
udfordring, er det dem der lider en
frygtelig skeebne!).

Interager med dem under scener og spil.
Fa dem til at synge eller lave lyde med
specielle effekter.

e Gar en gruppe af dem til et udvalg.
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79.Ved alvorlige og felelsesladede .
scener skal du fokusere pa karakterer -
og relationer: '
Et langt improvisationstykke bgr indeholde - ,
en reekke forskellige scener. Nogle scener

vil veere folelsesladede, nogle vil veere

speendte, og nogle skal veere sjove. Den
nemmeste made at gore en scene alvorlig
pa er ved at fokusere pa forholdet mellem
dem pa scenen (deres karakterer).

" Andre mader at ggre en scene dramatisk pa
_er at stoppe et gjeblik, udnytte stilheden og
fokusere pa de skiftende falelsesmeessige
forandringer der opstar, mens en scene
t udvikler sig.

80.Sig "Ja' og'"

For at en historie kan blive bygget op,
uanset om den er kort eller lang, skal
spillerne veere enige om den
grundleeggende situation og opseetning.
Hvem, hvad og hvor skal udvikles for at en
scene kan fungere.

Ved at sige ja accepterer vi den
virkelighed, som vores partnere har skabt, |
og vi begynder samarbejdsprocessen fra |
starten af en scene. Samarbejdsprocessen
eller gruppesindet er med til at ggre os til
giganter, dyr, skurke, helgener og endnu
v1gt1gere at seette os i situationer, som vi
‘normalt ville undga.
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Bornene ngd processen og workshoppene generelt, og der
opstod nye teknikker gennem planleegnings- og
gennemfgrelsesprocessen af workshoppene under de tre
forskellige overskrifter: kropslige, verbale og visuelle udtryk.

Teammedlemmerne og lererne var meget glade, da de
bemerkede, at bgrnene gennem denne procedure blev mere
fortrolige med betydningen af veerdier og deres betydning i
hverdagen.

Efter afslutningen af projektet blev der gennemfgrt en

evalueringsprocedure, og det viste sig, at bgrnenes adfeerd
endrede sig efter samarbejdet.

“De elever, der havde folelsen af udelukkelse, deltog meget aktivt i

aktiviteterne og skabte stcerke band med de andre elever"

Workshoppene viste sig at veere et effektivt redskab til at
omsette nogle af temaerne i historierne i praksis, f.eks.
respekt for andre, samarbejde og problemlgsning.

Bornene deltog aktivt og viste sig at vere reaktive og
entusiastiske. Det interessante var at se klassen optreede med
engagement og holdand, og workshoppene var ogsa en mulighed
for at cementere gruppedynamikken blandt eleverne.

Alle de anvendte improvisationsteknikker er resultatet af
studier og en grundig forberedelse: nogle gvelser (sasom
grammelot eller lemlaestet improvisation) var anstrengende for
bgrnene, som under ingen omstendigheder gav op og
gennemfogrte gvelserne med beslutsomhed og god vilje.
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Den generelle konklusion og feedback fra leerere og elever har
veeret, at alle aktiviteter var sjove og leererige for alle. Nogle af
historierne er maske lidt for komplekse, isaer nar man bade skal
fokusere pa verdier og pa personerne/skuespillerne fra
historierne.

Eleverne bekreeftede dog, at improvisation er en god made at
udforske deres egen Kkreativitet pa, samtidig med at de far
mulighed for at udtrykke deres fglelser og vigtige begreber for
deres hverdag. Aktiviteterne virkede bedst, nar eleverne kunne
kombinere veerdierne fra historierne med moderne teknologi og
deres egne personlige interesser.

Det giver ogsa hver enkelt elev mulighed for at brillere pa sin
egen made, da ingen aktivitet havde samme fokus eller kraevede
de samme staerke kompetencer. Det betod, at det i forbindelse
med nogle af aktiviteterne ikke var de "steerkeste" elever, der
klarede sig bedst, da andre, der var mere kreative eller
spontane, forstod opgaverne bedre og omvendt.

"Verden er et lidt bedre sted for improvisation, end den var
for. Der er noget ved det, der siger noget positivi om den
menneskelige and, at en flok mennesker kan moedes og ved
at folge nogle fa enkle regler kan skabe kunst og
underholde et publikum og begejstre og ophgje hinanden."

DEIL CLOSE
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